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MASTERSTUDIENGANG SEXOLOGIE

Sexuelle Gesundheit und Sexualberatung (Master of Arts)

120 ECTS

STUDIENPLAN
MA VI Merseburg/Berlin

April 2026 bis September 2029

Hinweis: Die Seminartermine dienen der ersten Orientierung, sind
jedoch noch nicht final.

Seminarzeiten sowie Adresse Studienort siehe letzte Seite

in KOOPERATION Institut

fur Sexualpadagogik
und Sexualtherapie Uster
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MA VI Merseburg/Berlin

MASTERSTUDIENGANG SEXOLOGIE MA _

Modul 1 d/p* Interdisziplinare Grundlagen der Sexualwissenschaft, der sexuellen Gesundheit und
Einfihrung in das Modell Sexocorporel

H.VoR/E.Menting/
F. Baumann/ A.
Kroner/ K.

Einfihrung in das Masterstudium: Interdisziplindre

16.04. - 17.04.2026 Sexualwissenschaft und Forschung (inkl. Uberblick tber

Block 1 wissenschaftliches Arbeiten: Einfihrung in den Reader und
(Merseburg) p Kennenlernen der Hochschule, Gruppenbildung) Heinrich
o : : o ) V. Kalmbacher u.
18.04. - 19.04.2026 Einfihrung in das Masterstudium: Einflhrung in Sexocorporel
J. Sparmann
07.- 08.05.2026 Dialektik von Gesundheit und Krankheit H. Stumpe
Block 2
(Merseburg) P Embodiment, Reflexion der Wechselwirkungen zwischen Kérper
M. Sztenc
und Psyche
09.- 10.05.2026
Uberblick tiber das Modul und die Priifungsleistung H. Voik
Sexuelle Entwicklung von Kindern aus Sicht des Modells V. Kalmbach
04.- 05.06.2026 Sexocorporel o DN MAISEETEIE]S
Block 3
(Merseburg) P . . .
Sexuelle Entwicklung Jugendlicher aus Sicht des Modells J. Sparmann
06.- 07.06.2026 Sexocorporel .
Intersektionale Perspektiven und Reflexionen zu
Block 4 02.-03.07.2026 Diskriminierung und Rassismus in ihrer Bedeutung fiir H. VoR
(Merseburg) p Fragen der Sexualitat
04.- 05.07.2026 Kérperwahrnehmung |m Kontext Selbst- und 1), ST
Fremdwahrnehmung Teil 1
13.-14.08.2026 gexualitét Er\l/v;'acl:ser;]er.atljs QerhSicf;tweiif des Modells
exocorporel, inkl. physiologischer Aspekte
Block 5 5 2 A & 2 V. Kalmbacher u.
M b J.S
(Merseburg) Sexualitat Erwachsener aus der Sichtweise des Modells PRI
15.- 16.08.2026 ) "
Sexocorporel, inkl. kognitiver Aspekte
Uberblick tiber das Modul und die Priifungsleistung H. VoR
10.- 11.09.2026
Block 6 5 Anatomie und Physiologie der weiblichen Genitalorgane C. Pohlink
(Berlin) ) . L
12 - 13.09.2026 Beckenboc?ien Teil 1: Anatomie und Bedeutung fiir die sexuelle K Grabow
Gesundheit
Prifung Essay / Abgabe: 30.September 2026 bei H. Vo

* d= digital; p= prasent
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Modul 2

Block 7
(Merseburg)

Block 8

Block 9
(Merseburg)

Block 10
(Berlin)

Block 11
(Berlin)

Prifung

01.- 02.10.2026

03.- 04.10.2026

05.-06.11.2026

07.-08.11.2026

03.-04.12.2026

05.- 06.12.2026

21.-22.01.2027

23.- 24.01.2027

18.-19.02.2027

20.- 21.02.2027

MA VI Merseburg/Berlin

Interdisziplindre Grundlagen der Sexualberatung und der Sexualforschung

Komponenten des Modells sexueller Gesundheit nach
dem Modell Sexocorporel. Teil 1 Sexodynamik

Komponenten des Modells sexueller Gesundheit nach dem
Modell Sexocorporel. Teil 2 Beziehungsaspekte

Historische Perspektiven auf Sexualkultur und
Sexualwissenschaft

Rechtliche Aspekte von Beratung, insbesondere von
Sexualberatung und Sexueller Bildung

Psychosexuelle Entwicklung der Kinder

Sexuelle Entwicklung, Sexualitat und Partnerschaft im
Jugendalter

Grundlagen der psychologischen Beratung und Anamnese
im Sexocorporel

Kérperwahrnehmung im Kontext der Selbst- und
Fremdwahrnehmung Teil 2

Anatomie und Physiologie der mannlichen Genitalorgane

V. Kalmbacher u. J.
Sparmann

K. Weller

J. Nitschke und A.
Schmidt

K. Weller

K. Bahr

J. Sparmann

J. Nolting

Hospitation (Beratung) mit Hospitationsbericht (ca. 12 Seiten) / Abgabe:

31.03.2027 bei H. VoR
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MA VI Merseburg/Berlin

Modul 3

Block 12
(Berlin)

Block 13

Block 14
(Merseburg)

Block 15
(Berlin)

Block 16
(Berlin)

Block 17

Block 18
(Berlin)

Prifung

11.-12.03.2027

13.- 14.03.2027

09.- 10.04.2027

22.-23.04.2027

24.-25.04.2027

20.- 21.05.2027

22.05.2027

23.05.2027

10.- 11.06.2027

12.- 13.06.2027

12.- 13.08.2027

14.- 15.08.2027

23.-24.09.2027

25.- 26.09.2027

Theorie und Praxis der Sexualberatung und Einblick in die Sexuelle Bildung

Themenfokussierte Selbsterfahrung Teil I: Gruppe |

Themenfokussierte Selbsterfahrung Teil I: Gruppe Il

Uberblick tiber das Modul und die Priifungsleistung

Sexuelle Bildung: Grundlagen und Umgang mit
gesellschaftlichen Aushandlungen

Beraterisches Vorgehen in der Sexualberatung auf der
Grundlage des Modells Sexocorporel

Aktuelle Entwicklungen in der Sexualberatung und

Sexualforschung (wechselnde Themen), hier: Online-Beratung

nach dem Modell Sexocorporel
Sexuelle Bildung: Zielgruppe Kinder und Jugendliche
Traumasensibilitat in der Sexualberatung

Historische, politische und sozialwissenschaftliche Aspekte
des Zusammenhangs von Sexualitdt und Familienplanung

Sexuelle Bildung: Zielgruppe Erwachsene

Verhitung, ungewollte Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch — soziologische und beraterische
Aspekte

Uberblick tiber das Modul und die Priifungsleistung

Vielfalt sexueller Orientierungen fiir sexualberaterische
Ansatze

Symptomatik, Behandlung und Beratung sexuell
Ubertragbarer Infektionen (STI)

Beckenboden Teil 2: Kérperarbeit zum Beckenboden in der
Sexualberatung von Frauen und Mannern

Unterschiedliche Ansatze der Sexualberatung

M. Sztenc u. S.
Stahlberg

H. VoR

J. Sparmann

N.N.

K. Heyne

A. Kenter

J. Walsch

R. Pampel

M. B6hm + N.N.

J. Sparmann u. H.
Vol}

T. Tanyilmaz u.
S. Zodehougan

J. Nolting

K. Grabow

K. Bahr

Konzeption und Durchfilhrung einer Veranstaltung Sexueller Bildung und Erstellen
eines Projektberichts (ca. 20 Seiten) / Abgabe: 30.09.2027 bei H. VoR
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MA VI Merseburg/Berlin

Modul 4

Einfihrung in die Theorie und Beratung sexuell relevanter Anliegen/ Probleme von

Mannern* !

Die Student*innen organisieren sich zwei Klient*innen fiir die Teilfallstudie. Sie beginnen mit der Beratung im
Oktober 2025. Die Fallstudie beinhaltet pro Klient*in 3 Beratungssitzungen — Evaluation.

Block 19
(Merseburg)

Block 20

(Berlin)

Block 21

Block 22
(Merseburg)

Block 23

(Merseburg)

Block 24

Block 25
(Berlin)

Block 26

Fallstudie |

©

©

Oktober 2027

14.-15.10.2027

16.- 17.10.2027

04.- 05.11.2027

06.-07.11.2027

18.-19.11.2027

20.- 21.11.2027

09.-10.12.2027

11.-12.12.2027

13.-14.01.2028

15.-16.01.2028

10.- 11.02.2028

12.-13.02.2028

09.-10.03.2028

11.-12.03.2028

30.03.2028

31.03.2028

01.- 02.04.2028

Beginn mit der Fallstudie 1 (1,5 Monate vor der ersten
Fallsupervision)

Appetenzstorungen von Mannern

Systematik der sexuellen Funktionsstérungen nach ICD 10/ICD-11
sowie Auswirkungen akuter und chronischer Erkrankungen auf die
Sexualitat von Mannern

Erektile Dysfunktion (ICD-10/ICD-11): Teil I: Behandlungsansatze

Erektile Dysfunktion (ICD-10/ICD-11): Teil II:
Behandlungsansatze

Fallsupervision: Teilfallstudie
Fallsupervision: Teilfallstudie

Ejaculatio praecox (ICD-10/ICD-11)

Aktuelle Entwicklungen in der Sexualberatung und Sexualforschung
(wechselnde Themen), hier: Berhrung

Uberblick tiber das Modul und die Priifungsleistung

Dranghaftes Erleben von Sexualitat (ICD-10/ICD-11) Teil 1

Dranghaftes Erleben von Sexualitat (ICD-10/ICD-11) Teil 2
Fallsupervision: Teilfallstudie

Fallsupervision: Teilfallstudie

Themenfokussierte Selbsterfahrung Teil 2,
Gruppe |

Themenfokussierte Selbsterfahrung Teil 2,
Gruppe Il

Sexualisierte Gewalt: aktuelle Entwicklungen, Pravention,
Intervention, Relevanz fur die Sexualberatung, Teil 1

Vorbereitung auf die wissenschaftliche Arbeit (Modul 6) und
erste Uberlegungen zur Masterarbeit

Sozialforschung Teil 1: Methodologie und Methodik der qualitativen
Sozialforschung

Abgabe Fallstudie 1;: 31.03.2028 bei K. Lorenz/J. Sparmann

1 Bezogen auf die Selbstdefinition / Personen mit vorwiegend ménnlicher Identitdt

M. Sztenc

J. Nolting

A. Bauer

A. Bauer

B. Kneubdhler
V. Kalmbacher

A. Silvani

S. Rescio

H. VoR u.
J. Sparmann

F. Mielke

F. Mielke
B. Kneubdhler

V. Kalmbacher

M. Sztenc u. S.
Stahlberg

M. Urban

H. VoR

M. B6hm

Stand: 01.10.2025_kh



Modul 5

MA VI Merseburg/Berlin

Einfiihrung in die Theorie und Beratung sexuell relevanter Anliegen/ Probleme von

Frauen*?

Die Student*innen organisieren sich eine*n Klient*in fiir die zweite Fallstudie. Sie beginnen mit der Beratung im
Medrz 2026. Die zweite Fallstudie beinhaltet 6 Beratungssitzungen.

Block 27
(Berlin)

Block 28

Block 29
(Merseburg)

Block 30
(Berlin)

Block 31

Block 32

Block 33
(Merseburg)

Fallstudie Il

Marz 2028

20.- 21.04.2028

22.-23.04.2028

04.- 05.05.2028

06.- 07.05.2028

18.- 19.05.2028

20.- 21.05.2028

15.- 16.06.2028

17.- 18.06.2028

06.- 07.07.2028

08.07.2028

03.- 04.08.2028

05.- 06.08.2028

21.-22.09.2028

23.- 24.09.2028

Beginn mit der Fallstudie 2 (2 Monate vor der ersten
Fallsupervision)

Auswirkungen akuter und chronischer Erkrankungen auf die
Sexualitdt von Frauen

Orgasmusstorungen von Frauen (ICD-10/ICD-11):
Behandlungsansatze

Fallsupervision: Fallstudie 2
Fallsupervision: Fallstudie 2
Dyspareunie (ICD-10/ICD-11): Behandlungsansatze

Vaginismus (ICD-10/ICD-11): Behandlungsansatze

Arbeit am aufrechten Gang, einem wichtigen Element der Sexody-
namik nach dem Modell Sexocorporel

Rolle als Berater*in

Sozialforschung Teil 2: Empirische Sozialforschung, qualitative und
quantitative Forschungsmethoden

Vorbereitung und Begleitung der Masterarbeit 1: Erarbeitung
wissenschaftlicher Fragen/Ideen/Themen fiir die Masterarbeit;
Aufteilung der Gruppe/Klarung Folgekonsultationen

Fallsupervision: Fallstudie 2
Fallsupervision: Fallstudie 2

Appetenzstérungen von Frauen (ICD-10/ICD-11):
Behandlungsansatze

Prasentation des Sexualisierungsprozesses in Verbindung mit der
Theorie, Teil 1

Abgabe Fallstudie 2: 30.09.2028 bei K. Lorenz/). Sparmann

2 Bezogen auf die Selbstdefinition / Personen mit vorwiegend weiblicher Identitét

C. Pohlink

J. Bésch

V. Kalmbacher

B. Kneubthler

Z. Gehrig

N.N.
B. Brockhausen

E. Kubitza

H. VoR

V. Kalmbacher

B. Kneubuhler

J. Bésch

J. Bésch
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MA VI Merseburg/Berlin

Modul 6 Vertiefung von Theorie und Praxis der Sexualberatung

Sexualberaterische Ansatze in der Sexualberatung von Paaren,

12.-13.10.2028 B. Kneubdihler

Block 34 Teil 1
(Berlin) P u . L . ) .
14.- 15102028 Prasentation des Sexualisierungsprozesses in Verbindung mit der 1. Bésch
' o Theorie, Teil 2 '
Oktober 2028 Abgabe erster Entwurf des Exposés zur Masterarbeit an die
zukUnftigen Erstbetreuer*innen
ol 55 09.- 10.11.2028 Sexualberaterische Ansatze in der Paarberatung, Teil 2 A.M. Henning
oc o= d80bcbdo
(Berlin) P
11.-12.11.2028 Sexualberaterische Ansatze in der Paarberatung, Teil 3 S. Stahlberg
Sexualisierte Gewalt: aktuelle Entwicklungen, Pravention, M. Urban
07.12.2028 Intervention, Relevanz fir die Sexualberatung, Teil 2 '
Block 36 08.12.2028 Sexualitat und Sucht N.N.
(Merseburg) P
Korperarbeit mit Klientinnen und Klienten, Arbeit an der
09.- 10.12.2028 Wahrnehmung und der doppelten Schaukel nach dem Modell T. Mundo
Sexocorporel auf der Basis der Feldenkrais-Methode
11.-12.01.2029 Sexualberatung von Menschen mit einer Behinderung L. Jenner
Block 37
(Berlin) P 13.01.2029 Forderung geschlechtlicher Selbstbestimmung, inkl. trans* und N.N.
14.01.2029 inter* N.N.
08.02.2029 Projektmanagement und freiberufliche Tatigkeit: Workshop des Griinderservice
o HoMe Griinderservices
ELoE S 09.02.2029 Sexualitst im Alter A. Honke
(Merseburg)
10.- 11.02.2029 Queere und kinky Sexualitaten in der Sexualberatung nach N. Rusche
Sexocorporel
Block 39 '
(Merseburg) p 02.-03.03.2029 Seminar zum Abschluss des Gruppenprozesses H. VoR
it Wissenschaftliche Arbeit (Hausarbeit, 20 Seiten), Abgabe: 31.01. 2029 bei H. VoR oder

Erstbetreuer*in
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MA VI Merseburg/Berlin

Modul 7

Block 40
(Merseburg)

Mitte Januar 2029

12.02.2029

26.02.2029

29.07.2029

05.- 08.09.2029

Masterarbeit und Prasentation

Abgabe finales Exposé an Erstbetreuer*in und Kej

Anmeldung zur Masterarbeit (Abgabe der Formulare und
finale Festlegung des Titels und Untertitels)

Beginn Bearbeitungszeit der Masterarbeit (Zeit: 22
Wochen)

Voraussichtliche Abgabe der Masterarbeit

Prasentation der Masterarbeit und Abschlusskolloquium

H. VoR
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MA VI Merseburg/Berlin

Studienort:

Berlin: WeiberWirtschaft, Anklamer StralRe 38, 10115 Berlin

EmMi LuebesKind-Haus, Littenstralle 87, 10179 Berlin

Merseburg: Hochschule Merseburg, Eberhard-Leibnitz-Str. 2, 06217 Merseburg im Fachbereich Soziale Arbeit.Medien.Kultur

Regelseminarzeiten Présenz-Seminare:

p

Donnerstag

09.00-12.30 und 14.00 - 18.30 Uhr
(8 Unterrichtsstunden a 45 Minuten, inklusive 45 Minuten Infoplattform)
Freitag

09.00-12.30 und 14.00 - 17.30 Uhr
(8 Unterrichtsstunden a 45 Minuten)

Samstag

09.00-12.30 und 14.00 - 18.30 Uhr
(9 Unterrichtsstunden a 45 Minuten)

Sonntag

08.00-12.00 und 12.30-14.30 Uhr
(7 Unterrichtsstunden a 45 Minuten)

* Regelseminarzeiten Online-Seminare:
09.00-12.30 und 14.00 —17.30 Uhr

Magliche Anderungen des Terminplanes (neuer Link):

Beachten Sie dazu bitte die Mitteilungen auf der Homepage der Hochschule Merseburg
https://www.hs-merseburg.de/studium/studiengaenge/sexologie/

unter Download
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