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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit der vorliegenden Broschure ,Ich
sorge vor!” mochte ich lhnen gern
praktische Tipps und Beispiele fur
Vorsorgevollmachten,  Patienten-
und Betreuungsverfliigungen an die
Hand geben.

© Senatskanzlei Hamburg

Wir alle hoffen, niemals durch eine schwere Erkrankung oder
einen Unfall in die Lage zu kommen, dass wir keine
selbstandigen Entscheidungen mehr treffen konnen.
Dennoch wissen wir alle, oder haben es bereits in der
Verwandtschaft oder im Freundeskreis erlebt, wie schnell
eine solche Situation eintreten kann.




Wir kénnen uns fir diesen Fall wappnen, indem wir eine
Person unseres Vertrauens bevollmachtigen, unsere
Angelegenheiten in unserem Sinne zu regeln. Indem Sie
entscheiden, wer ggf. flr Sie rechtlich verbindliche
Entscheidungen treffen darf, kdénnen Sie Einfluss darauf
nehmen, dass lhre Wiinsche zur Gestaltung lhres Lebens in
schwierigen Lebensphasen umgesetzt werden. Zwar fallt es
nicht leicht, dieses Thema mit Angehorigen oder
nahestehenden Personen anzusprechen, aber Sie sollten
wissen, welche |hrer Winsche und Vorstellungen im Fall des
Falles Berlicksichtigung finden sollen.

Insofern lege ich lhnen ans Herz, sich frihzeitig damit
auseinanderzusetzen, wen Sie als bevollmachtigte Person
einsetzen und welche Bestimmungen Sie vorsorglich treffen
mochten. Da eine automatische rechtliche Vertretung durch
Ehegatten oder Lebenspartner und Lebenspartnerinnen
gesetzlich nicht vorgesehen ist, benttigen auch diese eine
entsprechende Vollmacht.

Die vorliegende Broschiire gibt Ihnen einen guten Uberblick
Uber die Thematik und nennt |hnen Ansprechpartner und
Ansprechpartnerinnen, die Sie gerne personlich und
individuell naher informieren und konkret beraten.

lhre

Anna Gallina
Senatorin fir Justiz und Verbraucherschutz
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Wozu rechtliche Vorsorge?

@ Ein Beispiel...

Herr Schmidt bricht bewusstlos auf
der StraBe zusammen und wird mit
dem Rettungswagen ins Kranken-
haus gebracht. Diagnose: Gehirn-
schlag. Nach den sofort eingeleiteten
lebensrettenden MaBnahmen liegt
Herr Schmidt im Koma. Er kann zu
diesem Zeitpunkt keine Entscheidun-
gen Uber eine Heilbehandlung treffen. Seine Frau besitzt au-
Ber einer Bankvollmacht zur Regelung finanzieller Fragen keine
Vollmachten fur personliche Angelegenheiten ihres Mannes.

Juristisch gesehen stellt jede Heilbehandlung einen Eingriff in
das Grundrecht der korperlichen Unversehrtheit dar. Sie ist
nur zuldssig, wenn der Patient selbst oder sein rechtmaRiger
Vertreter eine wirksame Einwilligung erteilt hat. Ohne eine
Einwilligung oder gegen den Willen des Patienten darf eine
arztliche Behandlung weder eingeleitet noch fortgesetzt wer-
den.

Mangels einer gesetzlichen Vertretungsmacht kann auch Frau
Schmidt als Ehefrau nicht rechtswirksam in eine flr ihren
Mann notwendige Operation oder andere medizinische MaR-
nahmen einwilligen.

Da Herr Schmidt jetzt entscheidungs- und einwilligungsunfa-
hig ist und keine entsprechende Vollmacht besteht, muss sich
das Krankenhaus oder die Ehefrau an das Betreuungsgericht
(eine Abteilung des zustandigen Amtsgerichts) wenden. Das



Gericht prift, ob eine Betreuung nach dem Betreuungsrecht
notwendig ist und ein Betreuer fir Herrn Schmidt bestellt
werden muss.

Kommt das Gericht in diesem Verfahren zu dem Ergebnis,
dass eine BetreuungsmalBnahme erforderlich ist und dass die
Ehefrau geeignet und auch bereit ist, das Amt als Betreue-
rin fir ihren Ehemann zu Gbernehmen, wird Frau Schmidt zur
Betreuerin bestellt. Kann im sozialen Umfeld kein geeigneter
Betreuer gewonnen werden, kann das Gericht einen anderen
ehrenamtlichen Betreuer oder einen Berufsbetreuer bestellen.

Das Gericht Glberwacht wahrend der Dauer der Betreuung, ob
Frau Schmidt die ihr Ubertragenen Aufgaben zum Wohl und
im Interesse ihres Mannes wahrnimmt.

An diesem Beispiel ist Folgendes zu erkennen: Eine Ehe be-
rechtigt nicht (automatisch) zur rechtlichen Vertretung des
Ehepartners. Die Befugnis zur rechtlichen Vertretung kann
dem Ehepartner jedoch durch eine Vollmacht erteilt werden.
Gegenulber Banken und Versicherungen beispielsweise ist dies
seit langem ublich. Hier handelt es sich in der Regel um ge-
meinsame finanzielle Angelegenheiten der Eheleute.

Weniger bekannt ist dagegen die Moglichkeit, dem Ehepart-
ner oder einem Dritten eine Vollmacht in persénlichen Ange-
legenheiten wie z. B. der Gesundheitssorge zu geben. Eine
Vollmacht ermdéglicht es beispielsweise, einer anderen Person
Vertretungsbefugnisse flr die Einwilligung in eine Operation
oder Heilbehandlung zu Gbertragen.



@ Wie kénnen Vollmachten als Alternative

zum Betreuungsverfahren dienen?

Wer auf Grund einer psychischen Krankheit oder einer kor-
perlichen, geistigen oder seelischen Behinderung nicht in der
Lage ist, seine Angelegenheiten ganz oder teilweise selbst zu
besorgen, kann Hilfe durch einen rechtlichen Betreuer erhal-
ten. Uber dessen Bestellung und Aufgaben entscheidet das
Betreuungsgericht. Der Betreuer vertritt den Betreuten recht-
lich im erforderlichen Umfang.

Die Bestellung eines Betreuers ist nachrangig zu allen anderen
Formen der Hilfe, durch die die Interessen eines Betroffenen
genauso gut wie durch einen Betreuer wahrgenommen wer-
den kénnen. Dieses kénnen praktische Hilfen im sozialen Um-
feld — von Familienangehorigen, Nachbarn, Freunden - oder
Hilfen durch Beratungsstellen, Soziale Dienste usw. sein.
Hilfe kann aber auch durch einen Bevollmachtigten geleistet
werden. Wer ein Betreuungsverfahren vermeiden will, sollte
also eine Person seines Vertrauens bevollmachtigen, damit
kein Betreuer bestellt werden muss.

® Welche Méglichkeiten der Vorsorge gibt es?

Sie haben verschiedene Moglichkeiten, fir den Fall vorzusor-
gen, dass Krankheit oder Behinderungen lhnen ein selbstbe-
stimmtes Leben nicht mehr ermdglichen:

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmachtigen Sie eine Person
lhres Vertrauens, die dann fur Sie rechtswirksam handeln darf.
Wenn Sie keine Mdglichkeit sehen, eine Person zu bevollmach-
tigen oder wenn Sie den gerichtlich kontrollierten Weg bevor-
zugen, konnen Sie eine Betreuungsverfligung nutzen. Darin




konnen Sie richtungweisende Verfligungen fir lhre eventuelle
spatere Betreuung und in Bezug auf die Person des Betreuers
treffen. Wenn das Betreuungsgericht im Falle lhrer Entschei-
dungs- und Handlungsunfahigkeit einen Betreuer einsetzt,
werden das Gericht und der zuklinftige Betreuer Ihre Verfi-
gungen berucksichtigen.

In einer Patientenverfiigung bekunden Sie lhren Willen in Bezug
auf medizinische Behandlung und Pflege fur den Fall, dass Sie
selbst keine Entscheidungen mehr treffen konnen. Diese Ver-
fligung richtet sich insbesondere an lhre behandelnden Arzte
und ist eine mogliche Erganzung zur Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung.

Die genannten drei Moglichkeiten der Vorsorge beziehen sich
auf unterschiedliche Ziele und Bereiche. Gemeinsam ist ihnen
die ,vorsorgende Wirkung” flir den Fall, dass Sie nicht mehr
selbst bestimmen kdénnen - wie in unserem Beispiel Herr
Schmidt. Hatte Frau Schmidt sich auf eine dieser Vorausver-
fiigungen ihres Mannes stltzen konnen, ware ihre rechtliche
Situation klar gewesen.

Sie hatte als Bevollmachtigte in die Operation ihres Mannes
einwilligen oder sich vom Betreuungsgericht mit Willen ihres
Mannes zu seiner Betreuerin flir den Aufgabenbereich Ge-
sundheit bestellen lassen kdnnen. Eine Patientenverfligung
von Herrn Schmidt hatte zudem ihr und den behandelnden
Arzten Anweisungen fir die medizinische Versorgung gege-
ben.
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@ Welche Arten von

Vollmachten gibt es?

Grundsatzlich kann ein volljah-

riger geschaftsfahiger Mensch

jederzeit einer Person seines

Vertrauens eine Vollmacht zur

Erledigung einzelner Rechtsge-

schafte (Spezialvollmacht) oder zur generellen Regelung aller
Rechtsgeschafte (Generalvollmacht) erteilen. Die bevollmach-
tigte Person, die das Original oder eine notarielle Ausferti-
gung des Originals in Handen halt, ist damit sofort und jeder-
zeit handlungsfahig.

@ Was ist eine Vorsorgevollmacht?

Die Rechtspraxis hat den Begriff ,Vorsorgevollmacht” gepragt.
Sie hat einen vorsorgenden Charakter und soll grundsatzlich
erst verwendet werden, wenn der Vollmachtgeber seine recht-
lichen Angelegenheiten nicht mehr selbst wahrnehmen kann
oder will. Die Vorsorgevollmacht ist meist umfassend und soll
nach Moglichkeit die Einrichtung einer Betreuung durch das
Betreuungsgericht vermeiden.

@ . . . . )
Wer im Besitz einer Vorsorgevollmacht oder ei-

ner Betreuungsverfiigung ist, hat die Pflicht, diese
beim Betreuungsgericht vorzulegen, sobald er von
@ der Einleitung eines Betreuungsverfahrens Kennt-

nis erlangt (§ 1901 c BGB).
\ J
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Der Leitgedanke der Vorsorgevollmacht ist, dass sie moglichst
nicht erst unter dem Druck eines Ernstfalles, sondern friihzei-
tig auf Grund reiflicher Uberlegung erteilt wird. Zwar wird die
Vorsorgevollmacht sinnvollerweise sofort wirksam. Die bevoll-
machtigte Vertrauensperson soll in der Regel aber erst dann
Gebrauch von ihr machen, wenn die vollmachtgebende Person
nicht mehr in der Lage ist, ihre Angelegenheiten ganz oder
wenigstens zum Teil selbst wahrzunehmen.

Fur einen verantwortungsvollen Umgang mit der Vollmacht ist
es wichtig, dass der Vollmachtgeber dem Bevollmachtigten
maoglichst im Vorwege seine Vorstellungen und Wiinsche mit-
teilt, z. B. hinsichtlich finanzieller Fragen, Fragen der Pflege
bei Gebrechlichkeit und lber die letzte Lebensphase. Diese
Hinweise sind sodann Richtlinie fir das spatere Handeln des
Bevollmachtigten.

Daher ist es unbedingt zu empfehlen, dass eine Vorsorgevoll-
macht in engem personlichen Kontakt mit dem Bevollmach-
tigten erteilt wird. Nur dann konnen die Winsche und der Wil-
le des Vollmachtgebers erkannt und handlungsleitend flir den
Bevollmachtigten werden.

Wichtig bei einer Vorsorgevollmacht ist, dass Sie )
' sicherstellen, dass der Bevollmachtigte auch tat-

sachlich bereit und in der Lage ist, die ihm libertra-
® genen Aufgaben wahrzunehmen.
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® Kann jeder Volljihrige eine Vollmacht erteilen?
Grundsatzlich ja, eine Vollmacht setzt aber eine wirksame
Willenserklarung voraus. Wer geschaftsunfahig ist, kann eine
derartige Erklarung nicht abgeben, denn die Willenserklarung
eines Geschaftsunfahigen ist nichtig (§ 105 BGB). Zum Zeit-
punkt der Vollmachtserteilung sollten daher keine Zweifel an
der Geschaftsfahigkeit des Vollmachtgebers bestehen. Um
spateren Zweifeln — z. B. von Behdrden, Arzten oder Gerichten
- vorzubeugen, ist es sinnvoll, dass eine oder mehrere Perso-
nen - z. B. der Hausarzt - auf der Vollmacht bezeugen, dass
der Vollmachtgeber zum Zeitpunkt der Erteilung im Vollbesitz
seiner geistigen Krafte war und die Vollmacht in Gegenwart
dieser Zeugen unterschrieben hat.

® Wann wird eine Vorsorgevollmacht wirksam,

wann endet sie?

Die Vollmacht ist, rechtlich ausgedrlckt, eine ,empfangsbe-
diurftige Willenserklarung”. Das heil3t, sie wird erst dann wirk-
sam, wenn der Bevollmachtigte Uber die Vollmacht und ihren
Inhalt informiert ist. In der Praxis benotigt die bevollmachtig-
te Person das Original oder eine notarielle Ausfertigung der
Vollmacht, um sich bei Vornahme eines Rechtsgeschafts legi-
timieren zu konnen.

Eine Vollmacht setzt ein besonderes Vertrauensverhaltnis
zwischen dem Vollmachtgeber und seinem Bevollmachtigten
voraus. Zwischen Vollmachtgeber und Bevollmachtigtem kann
vereinbart werden, dass die Vollmacht z. B. nur bei Eintritt
der Geschaftsunfahigkeit verwendet werden darf. Dement-
sprechend erteilen viele Menschen eine sofort gultige Bank-
vollmacht, auch wenn der Bevollmachtigte diese nur nach Ab-
sprache nutzen darf.
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Aus Grinden der Rechtssicherheit sollte jede Vollimacht ohne
Bedingungen flr ihre Wirksamkeit erteilt werden, damit im
Ernstfall von der Vollmacht sofort Gebrauch gemacht werden
kann, z. B. gegenliber dem Arzt oder der Bank. Dann kann
der Bevollmachtigte sofort und unblrokratisch ohne weite-
re Nachweise flir den Vollmachtgeber handeln. Die Vollmacht
bleibt wirksam, auch wenn der Vollmachtgeber geschaftsun-
fahig wird (§ 130 Abs. 2 BGB). Ab diesem Moment kann er
sie nicht mehr selbst widerrufen. Dies kann er nur, solange er
geschaftsfahig ist.

Durch die Vorsorgevollmacht bleibt der Bevollmachtigte
grundsatzlich auch tUber den Tod des Vollmachtgebers hinaus
weiter handlungsfahig. Dies sollte dennoch in der Vorsorge-
vollmacht ausdrucklich klargestellt werden. Die einvernehmli-
che Abwicklung des Nachlasses kann dadurch unter Umstan-
den erheblich erleichtert werden. Der Bevollmachtigte handelt
in diesem Falle fir die Erben, bis diese die Vollmacht widerru-
fen. Soll die Vollmacht mit dem Tode enden, miissen Sie auch
dies in der Vollmacht festlegen.

@ Was kann in einer Vorsorgevollmacht geregelt werden?
Welche Angelegenheiten der Bevollmachtigte fiir Sie regeln
soll, richtet sich nach Ihrer Lebenssituation und Ihrem Willen.
Sie kdnnen eine umfassende Vorsorgevollmacht erteilen, die
neben der generellen Vertretung bei Rechtsgeschaften (Gene-
ralvollmacht) auch die Vertretung in personlichen Angelegen-
heiten wie der Gesundheitssorge und der Aufenthaltsbestim-
mung (Personensorge) zulasst.

Sie kénnen die Vollmacht aber auch auf einzelne Rechtsge-
schafte beschranken, wie z. B. die Verwaltung Ihres Vermo-
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gens, lhre Vertretung gegenluber Behodrden oder zum Ab-
schluss eines Heimvertrages.

Haben Sie neben der Vorsorgevollmacht auch eine Patien-

tenverfligung verfasst, so ist der Bevollmachtigte gehalten,

Ihrem in der Patientenverfliigung erklarten Willen Geltung zu

verschaffen (§ 1901 a BGB).

@ )
Nach §§ 1904 und 1906 BGB kann eine Vollmacht

' auch fir die Einwilligung, die Nichteinwilligung

oder den Widerruf der Einwilligung in risikoreiche
Untersuchungen, Heilbehandlungen oder arztliche
® Eingriffe wie z. B. Operationen und fiir die Bestim-

mung des Aufenthaltes erteilt werden.
\ J

Geregelt werden kdnnen auch Falle, in denen zum Schutz des
Vollmachtgebers eine Unterbringung noétig ist, die mit einer
Freiheitsentziehung einhergeht.

Dies kann die Unterbringung auf einer geschlossenen Station
sein oder sonstige freiheitsentziehende Mallnahmen wie z. B.
Bettgitter, Bauchgurte oder die medikamentdse Ruhigstellung
(§ 1906 BGB). Ein Bevollmachtigter kann hier aber nur seine
Einwilligung geben, wenn diese MaBBnahmen ausdricklich in
der Vollmacht benannt sind.

Eine arztliche ZwangsmalBnahme im Rahmen eines stationa-
ren Aufenthalts in einem Krankenhaus kann nur unter den im
§ 1906 a BGB genannten Voraussetzungen erfolgen.

Eine Zwangsbehandlung kann erfolgen, wenn der Betreute
auf Grund einer psychischen Erkrankung, geistigen oder see-
lischen Behinderung nicht in der Lage ist, die Notwendigkeit
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einer Behandlung zu erkennen.Vorher muss versucht werden,
den Betreuten von der Notwendigkeit der MaBnahme zu Uber-
zeugen.

Die Behandlung muss erfolgversprechend sein. Der Erfolg der
arztlichen Behandlung muss den zu erwartenden Beeintrach-
tigungen bei Nichtbehandlung deutlich Giberwiegen.

Den gesamten Gesetzestext zu den §§ 1906 und 1906 a BGB
finden Sie unter Gesetzestexte.

Alle MaBnahmen, die mit Freiheitsentziehung und Zwangsbe-
handlung verbunden sind, bedlrfen der gerichtlichen Geneh-
migung!

Zur Vermeidung von Auslegungsschwierigkeiten mussen sol-
che in der Vollmacht genannten risikoreichen bzw. freiheits-
entziehenden MaBnahmen in Anlehnung an den Gesetzeswort-
laut moglichst konkret aufgezahlt werden (siehe Textbeispiel
Vorsorgevollmacht).

Tritt der Fall ein, dass iiber solche weitreichenden
MaBnahmen entschieden werden muss, ist in der
' Regel zusatzlich die Zustimmung des zustandigen
@ Betreuungsgerichtes erforderlich. Diese ist vom

Bevollmachtigten einzuholen.
\ J

Mit dieser Regelung hat der Gesetzgeber die zuvor in der
Rechtsprechung besonders umstrittene Frage des zuldssigen
Umfanges und der Wirksamkeit von Vorsorgevollmachten ge-
klart. Zugleich wurde damit der Schutz des Vollmachtgebers
vor Missbrauch verbessert und die Vorsorgevollmacht als Ins-
trument zur Vermeidung einer formlichen Betreuerbestellung
gestarkt.
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~

Nicht in diesen Bereich gehoren eigene Erbschafts- )
angelegenheiten. Diese treffen Sie gesondert in
lhrem Testament unter Beachtung der Formvor-
L‘ schriften, die fiir Testamente gelten. )
® Welche Form hat eine Vollmacht?

Zum Nachweis und zur Uberpriifbarkeit des Umfangs der
Vorsorgevollmacht sollte diese handschriftlich oder maschi-
nell geschrieben sein. Eine Vollmacht ist grundsatzlich bereits
durch die Unterschrift des Vollmachtgebers gultig. Damit der
Text der Vollmacht erkennbar vollstandig durch die Unter-
schrift gedeckt ist, empfiehlt es sich, die Vollmacht auf eine
Seite zu begrenzen oder auf die Vorder- und Rickseite eines
Blattes zu schreiben.

Die Vollmacht bedarf grundsatzlich keiner besonderen Form
durch Beglaubigung oder Beurkundung.

[ Es gibt jedoch Falle, in denen eine Beurkundung )

oder 6ffentliche Beglaubigung der Vollmacht erfor-
derlich ist. Dies ist etwa zu beachten, wenn die Voll-
macht in Grundbuch- und Handelsregisterangele-
genheiten (also beispielsweise, um fiir den betrof-
fenen Vollmachtgeber ein Grundstiick verdauBern zu
konnen) oder fiir einen Antrag auf Befreiung von
der Ausweispflicht durch einen Bevolimachtigten
genutzt werden soll. Auch Geldinstitute erkennen in
der Regel nur Vollmachten auf ihren eigenen Bank-
formularen oder notariell beurkundete Vollmachten
an. Unter offentlicher Beglaubigung versteht man
die amtliche Bestdtigung eines Notars oder einer
Behorde, z. B. der Betreuungsbehorde, iiber die

S
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o B
Tatsache, dass die Unterschrift unter einer Urkun-

de von einer bestimmten Person herriihrt und der
' Unterzeichnende seine Unterschrift persénlich vor

dem Beglaubigenden vollzogen oder anerkannt hat.
Bei der Beurkundung wird die Urkunde als solche,
also ihr gesamter Inhalt, von einem Notar errichtet.
Der Notar priift dabei sowohl die Identitat wie auch

die Geschaftsfiahigkeit des Vollmachtgebers.
\ J

@ Wer kann Sie bei der Erstellung einer Vorsorgevollmacht
unterstiitzen?

Sie konnen sich bei der Erstellung einer Vorsorgevollmacht
u. a. bei Notaren, Rechtsanwalten, behordlichen Betreuungs-
stellen oder bei einem Betreuungsverein beraten lassen. Ob
und welche dieser Beratungsmoglichkeiten Sie in Anspruch
nehmen wollen, missen Sie je nach dem gewlnschten Inhalt
der Vollmacht und nach lhren Lebensumstanden entscheiden.

Wenn ein erhebliches Vermogen vorhanden ist, viele Bereiche
geregelt oder mehrere Personen bevollmachtigt werden sol-
len, ist eine individuelle rechtliche Beratung mit Beurkundung
der Vollmacht empfehlenswert. Hiermit kann zugleich eine
grolBere Akzeptanz gegeniiber Banken, Behdrden oder Ge-
richten erreicht werden.

Notare

Notare kdnnen lhre Unterschrift unter einer Vollmacht beglau-
bigen oder die Vollmacht beurkunden. Bei der Beglaubigung
bestatigen sie nur die Echtheit Ihrer Unterschrift. Bei einer
Beurkundung beraten die Notare auch inhaltlich umfassend
und erstellen mit dem Kunden die Vollmacht. Wenn der Notar
Zweifel an der Geschaftsfahigkeit eines Vollmachtgebers hat,
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wird er von der Beurkundung absehen, da er die Zweifel in der
Urkunde zum Ausdruck bringen misste. Beispiele fur durch
die Beratung und Beurkundung entstehende Kosten finden
Sie im Anhang unter ,Kosten”.

Rechtsanwilte

Rechtsanwalte beraten Sie ebenfalls umfassend und setzen
mit lhnen auch Vollmachten auf. Rechtsanwalte kénnen lhre
Identitat und die Umstande bei der Errichtung der Vollmacht
bezeugen. Beglaubigen oder beurkunden im Rechtssinne dir-
fen Rechtsanwalte nicht. Fragen Sie vor der Beratung, welche
Kosten dabei entstehen kdnnen.

Behoérdliche Unterstiitzung

Die Betreuungsstelle Hamburg bietet lhnen in der Beratungs-
stelle fur rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht Be-
ratung und Unterstitzung bei der Erstellung einer Vorsor-
gevollmacht an. Gleichzeitig kénnen Sie Unterschriften oder
Handzeichen unter Vorsorgevollmachten und Betreuungsver-
figungen offentlich beglaubigen lassen (siehe Adressenteil).
Diese offentliche Beglaubigung ist kostenlos.

Die Beratungsstelle richtet sich mit ihrem Unterstitzungsan-
gebot an die Vollmachtgeber (z.B. bei der Erstellung der Voll-
macht) und an die Vollmachtnehmer (z.B. bei Fragen zur Um-
setzung der Vollmacht).

Betreuungsvereine
Bei allen Betreuungsvereinen finden Sie Ansprechpartner, die

Sie ebenfalls Uber Mdglichkeiten der Vorsorgevollmacht infor-
mieren und beraten kdnnen.
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Wenn maglich, fihren Sie das Beratungsgesprach zusammen
mit dem Menschen, den Sie bevollmachtigen mochten. So er-
fahrt der Bevollmachtigte, welche Aufgaben mit der Wahrneh-
mung der Vollmacht verbunden sein konnen.

Auch Bevollmachtigte kdnnen sich durch die Betreuungsver-
eine beraten lassen und die Broschure ,Ratgeber fir Bevoll-
machtige” kostenfrei erhalten (siehe Anhang ,Weitere Bro-
schiiren rund ums Betreuungsrecht®.)

Betreuungsvereine informieren auf 6ffentlichen Veranstaltun-
gen Uber das Betreuungsrecht und die Moglichkeiten der Vor-
sorge. Die Beratung durch Betreuungsvereine ist kostenfrei.
Die Anschriften der Betreuungsvereine finden Sie im Adres-
senteil.

@ Wo kann eine Vollmacht aufbewahrt

und registriert werden?

Da der Bevollmachtigte sich durch das Original der Vollmacht
oder eine notarielle Ausfertigung dieser Urkunde ausweisen
muss, kommt der Aufbewahrung eine groBe Bedeutung zu.
Eine sicher aufbewahrte Vollmacht schitzt vor Missbrauch,
eine unauffindbare Vollmacht kann indes nicht eingesetzt
werden, z. B. wenn sie in einem Bankschlielfach liegt. Es emp-
fiehlt sich daher, die Vollmacht fir den Bevollmachtigten je-
derzeit zuganglich aufzubewahren.

Wichtig ist, dass auch die bevollmachtigte Person weil3, wo sich
das Original befindet, damit es im Bedarfsfall vorgelegt wer-
den kann. Sollten Sie Notfalladressen bei sich tragen, konnte
hier ein Hinweis auf eine Bevollmachtigung sinnvoll sein. Der
Vorsorgeausweis auf der letzten Seite dieser Broschure bietet
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Ihnen die Moglichkeit, den Hinweis auf erteilte Vollmachten
und weitere Vorsorgemallnahmen stets bei sich zu flihren.

Die Bundesnotarkammer hat ein zentrales Register fur Vor-
sorgeverfligungen eingerichtet. Aus diesem Register kann ein
Gericht von lhrer Vorsorgeverfligung erfahren. Dadurch kann
die Bestellung eines Betreuers vermieden werden. Jede Vor-
sorgevollmacht oder Betreuungsverfiigung, also nicht nur eine
notariell beglaubigte oder beurkundete, kann bei dem zentra-
len Register gegen eine einmalige Geblhr registriert werden.
Das erforderliche Anmeldeformular kann bei der Bundes-
notarkammer angefordert werden (siehe Adressenteil). Eine
Registrierung Uber das Internet ist ebenfalls moglich (www.
vorsorgeregister.de). Hinweise zu den Kosten finden Sie im
Anhang unter ,Kosten”.

' Bei einer notariell beurkundeten Vollmacht kann
der Notar bei Verlust eine neue Ausfertigung aus-
@ stellen, wenn Sie dies dem Notar gestattet haben.

@ Wie ist das Rechtsverhiltnis zwischen Vollmachtgeber
und Bevollmachtigtem?

Die Vollmacht gilt im AuBenverhaltnis. Sie beschreibt, was der
Bevollmachtigte mit Rechtswirkung fir den Vollmachtgeber
gegenuber Dritten regeln kann. Durch die Erteilung einer Voll-
macht entsteht jedoch auch im Innenverhaltnis zwischen dem
Vollmachtgeber und dem Bevollmachtigten eine Rechtsbezie-
hung. Diese ist zwar durch gesetzliche Vorschriften im BGB
geregelt, Vollmachtgeber und Bevollmachtigter sollten aber
aullerhalb der Vollmacht, also in einer gesonderten schrift-
lichen Vereinbarung, wichtige Fragen, auch abweichend von
den gesetzlichen Regelungen, individuell gestalten.
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Im Innenverhaltnis bzw. in der Vereinbarung kann z. B. gere-
gelt werden, in welcher Situation der Bevollmachtigte von der
Vollmacht Gebrauch machen soll. Wenn mehrere Personen be-
vollmachtigt werden, kann im Innenverhaltnis festgelegt wer-
den, wer in welchen Situationen handeln darf oder es kann
bestimmt werden, welche Fragen zwischen den Bevollmach-
tigten zu besprechen sind.

Sinnvoll kann es auch sein, eine Regelung zu vereinbaren, ob
und wie der Bevollmachtigte seine Aufwendungen ersetzt be-
kommt oder ob er eine Vergltung erhalt. Zur eigenen Sicher-
heit sollte der Bevollmachtigte tber die Verwaltung von Geld
oder Vermdgen Buch fuhren. Die betreffenden Modalitaten
konnen vereinbart werden.

Schon bei fahrlassiger Verletzung seiner Pflichten haftet der
Bevollmachtigte gegenliber dem Vollmachtgeber flr jeden
Schaden. Da dies eine sehr weitgehende Haftung ist, sollte
bedacht werden, ob die Haftung gegenliber dem Vollmacht-
geber im Innenverhaltnis auf Vorsatz und grob fahrlassiges
Handeln beschrankt wird.

In der Vereinbarung zwischen Vollmachtgeber und Bevoll-

machtigtem kdnnen auch die folgenden oder weitere Wiinsche

und Hinweise fir die Lebensfiihrung des Vollmachtgebers
festgelegt werden:

« Welche Gewohnheiten des Vollmachtgebers sollen beibe-
halten werden (z. B. Reisen, Geschenke an Angehdrige, Ein-
ladungen zu Festen)?

+ Welche Winsche bestehen in Bezug auf Fragen zur Gesund-
heit?
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« Im Falle einer eventuell spater notwendigen Pflege: Mdchte
der Vollmachtgeber in der hauslichen Umgebung gepflegt
werden oder in eine Einrichtung ziehen? Welche Einrichtung
kommt ggf. daftir in Betracht?

« Darf der Bevollmachtigte Schenkungen und Spenden an
Personen oder Institutionen vornehmen?

+ Welche Winsche bestehen im Hinblick auf die Bestattung?

Fir eine solche Vereinbarung aullerhalb der Vollmacht gibt
es keine Formvorschriften, sie sollte aber schriftlich erfolgen
und von Vollmachtgeber und Bevollmachtigtem unterzeichnet
sein.

@ Wer kann einen Bevollméichtigten kontrollieren?

Ein Bevollmachtigter unterliegt grundsatzlich keiner instituti-
onellen Aufsicht. Wenn der Vorsorgefall eintritt, ist aber auch
der Vollmachtgeber nicht mehr in der Lage, den Bevollmach-
tigten zu kontrollieren.

& )
Eine umfassende Bevollmachtigung sollte daher

' keineswegs ,so nebenbei” erfolgen. Die Erteilung
einer Vollmacht setzt groBes Vertrauen in den Be-

® vollmachtigten voraus.
\ J

Wird das Vertrauensverhaltnis, das zum Zeitpunkt der Voll-
machtserteilung noch existierte, im Laufe der Zeit erschuit-
tert, kann der Vollmachtgeber, solange er geschaftsfahig ist,
jederzeit die Vollmacht widerrufen. Ist dies nicht mehr der Fall,
hat der Vollmachtgeber selbst keine Kontrolle (iber den Be-
vollmachtigten. Wenn seitens Dritter der Verdacht entstanden
ist, dass ein Bevollmachtigter seine Vollmacht missbraucht
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und z.B. nach eigenen Interessen handelt, kann das Betreu-
ungsgericht, wenn es davon erfahrt, einen ,Kontrollbetreuer”
bestellen. Dieser macht dann die Rechte des Vollmachtgebers
gegenlber seinem Bevollmachtigten geltend (§ 1896 Abs. 3
BGB). Bei Missbrauch kann das Gericht den Kontrollbetreuer
ermachtigen, die Vollmacht zu widerrufen.

Eine Vollmacht, bei der nur zwei Bevollmachtigte gemeinsam
handeln durfen, bietet zwar eine gewisse Sicherheit gegen
Missbrauch, birgt aber das Risiko, dass bei Ausfall eines Be-
vollmachtigten der andere nicht handeln kann.

( )
' Es empfiehlt sich, bei schwierigen Sachverhal-

ten und Unsicherheiten in Bezug auf die Auswahl
der Bevollmachtigten vorher eine Beratung in An-

® spruch zu nehmen.
\ J

® Was muss der Vollmachtgeber bei der Vollmacht
auBBerdem beachten?

Wahlen Sie eindeutige Formulierungen in Bezug auf den Um-
fang der Vollmacht und in Bezug auf die bevollmachtigte Per-
son. So schitzen Sie zugleich sich und die Person lhres Ver-
trauens vor Zweifeln und Missverstandnissen.

Da die Vollmacht grundsatzlich unbefristet gultig ist, sollten
Sie von Zeit zu Zeit prifen, ob sie noch lhrem Wunsch und
Willen entspricht. Das gilt auch fur die Handlungsanweisun-
gen an den Bevollmachtigten. Lassen Sie sich gegebenenfalls
durch einen Notar, Rechtsanwalt, die 6ffentliche Rechtsaus-
kunft, der Beratungsstelle fiir rechtliche Betreuung und Vor-
sorgevollmacht oder bei den Betreuungsvereinen beraten.
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@ Vorschlag fiir eine umfassende Vollmacht

Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen einen Text als Bei-
spiel fir eine umfassende Vorsorgevollmacht vor. Das Muster
enthalt nicht die Befreiung vom Verbot des Insichgeschafts
(§ 181 BGB). Darunter versteht man das Verbot, dass der Be-
vollmachtigte Geschafte zwischen dem Vollmachtgeber und
sich selbst oder zwischen dem Vollmachtgeber und einer an-
deren ebenfalls von ihm vertretenen Person abschliet. Bevor
Sie eine solche Befreiung erteilen, sollten Sie wegen der da-
mit verbundenen Gefahren einer Interessenkollision und der
.Selbstbedienung” den fachlichen Rat eines Notars oder eines
Rechtsanwaltes einholen.

Mit dem vorgeschlagenen Vollmachtstext wird der Bevoll-
machtigte befugt, Untervollmachten zu erteilen. Dies kann in
der Praxis sinnvoll sein, wenn z. B. einem Anwalt ein Mandat
erteilt oder ein Steuerberater beauftragt wird.

Das Textbeispiel konnen Sie erganzt um lhre personlichen
Angaben abschreiben oder aus dem Internet herunterladen
(www.hamburg.de/betreuungsrecht).

Wenn Sie Veranderungen vornehmen wollen, insbesondere
wenn Sie Textteile weglassen oder hinzufligen wollen, sollten
Sie sich wegen maoglicher rechtlicher Auswirkungen vorher
beraten lassen.

Sie finden ein fertiges Formular fir eine Vorsorgevollmacht
dieser Broschure beigelegt.

Sofern Sie eine Patientenverfligung verfasst haben, sollten
Sie in der Vollmacht hierauf hinweisen.
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Mochten Sie sich als Ehe- oder Lebenspartner gegenseitig be-
vollmachtigen, sollten Sie dies in getrennten Vollmachten tun.
Es kann auch sinnvoll sein, zugleich eine Vertrauensperson
der nachstjliingeren Generation zu bevollmachtigen.

Sollten Sie mehrere Personen als Bevollmachtigte einsetzen,
sollte in der Vollmacht deutlich gemacht werden, ob diese

Personen einzeln oder nur gemeinsam handlungsbefugt sind.

@ Textbeispiel einer Vorsorgevollmacht

Klara Mustermann
Beispielsweg 1
20000 Hamburg

Vorsorgevollmacht

Hiermit erteile ich, Klara Mustermann, geb. am 10.10.1940,
meinem Sohn Herrn Ernst Mustermann, geb. am 01.01.1960
in Hamburg, wohnhaft: Ort, StraBe, Telefon

Vollmacht
mich in allen Angelegenheiten vollen Umfanges zu vertreten,
in denen eine Vertretung rechtlich zulassig ist.

Diese Vollmacht ist in vollem Umfang sofort wirksam. Sie
bleibt auch im Falle einer etwaigen Geschaftsunfahigkeit wirk-
sam. Diese Vollmacht soll durch meinen Tod nicht erléschen.
Diese Vollmacht erstreckt sich auch auf alle Angelegenhei-
ten der Personensorge, insbesondere der Gesundheitssorge.
Ich entbinde alle Arzte und Pflegepersonen gegeniiber dem
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” A
Bevollmachtigten von ihrer Schweigepflicht. Der Bevollmach-
tigte darf flr mich auch in Untersuchungen meines Gesund-
heitszustandes, Heilbehandlungen und arztliche Eingriffe ein-
willigen, die Einwilligung in diese MaBnahme widerrufen oder
fur mich ablehnen. Dies gilt auch flir besonders risikoreiche
Eingriffe, bei denen die Gefahr besteht, dass ich dadurch ster-
be oder einen schweren und langer andauernden gesundheit-
lichen Schaden erleide. Die Einwilligung in solche MaBnahmen,
deren Widerruf oder ihre Ablehnung bedarf der Genehmigung
des Betreuungsgerichts, wenn der Bevollmachtigte und der
behandelnde Arzt sich nicht einig sind, ob die MaBnahme oder
ihre Ablehnung meinem Willen entspricht. (§1904 BGB).

Der Bevollmachtigte ist ebenfalls berechtigt, meinen Auf-
enthalt zu bestimmen und insbesondere auch uber eine not-
wendig werdende Einweisung bzw. dauernde oder zeitweise
Unterbringung in einem Krankenhaus oder in einem Pflege-
heim mit Freiheitsentziehung zu entscheiden. Er ist ebenfalls
befugt in unterbringungsahnliche MaBnahmen, wie z.B. das
Anbringen von Bettgittern bzw. Bauchgurten oder die medika-
mentodse Ruhigstellung, sowie in arztliche Zwangsmalnahmen
bei stationarem Aufenthalt einzuwilligen. Fur die Einwilligung
in diese MaBnahmen, die in den §§ 1906 und 1906 a BGB
geregelt sind, ist die Genehmigung des Betreuungsgerichts
einzuholen.

Mir ist bewusst, dass diese Vollmacht umfassend und generell

ist. Ich kann dem Bevollmachtigten jedoch im Innenverhaltnis
konkrete Weisungen erteilen.
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o D
Wenn ich die Vollmacht widerrufe, muss mir der Bevollmach-
tigte das Original dieser Vollmacht zurickgeben.

Der Bevollmachtigte darf Untervollmachten erteilen und
widerrufen. Sollte trotz dieser Vollmacht die Einrichtung einer
rechtlichen Betreuung erforderlich sein, wiinsche ich, dass der
Bevollmachtigte als rechtlicher Betreuer eingesetzt wird.

Datum, Unterschrift der Vollmachtgeberin /
des Vollmachtgebers




Die Betreuungs-
verfiigung
Die Betreuungsverfiigung

@ Was ist eine Betreuungs- @)
verfiigung?

Wenn Sie niemanden kennen, dem
Sie eine Vollmacht erteilen wollen,
oder wenn Sie eine gerichtliche
Kontrolle uber lhre zu regelnden
Angelegenheiten vorziehen, dann
kobnnen Sie eine Betreuungsverfi-
gung errichten.

Ihre Betreuungsverfliigung dient als Grundlage flir einen ge-
richtlichen Beschluss, falls die Bestellung eines Betreuers fur
Sie erforderlich werden sollte. Sie richtet sich an das zustan-
dige Amtsgericht, in dessen Bezirk Sie wohnen oder sich ge-
wohnlich aufhalten. Eine vorzeitige Zusendung lhrer Betreu-
ungsverfigung an das Gericht ist in Hamburg jedoch nicht
maoglich. Sie kdnnen die Betreuungsverfligung aber beim zen-
tralen Register der Bundesnotarkammer registrieren lassen
(s. Adressenteil und Kostenhinweise). Die Betreuungsverfu-
gung muss im Bedarfsfall verfigbar sein, damit sie dem Be-
treuungsgericht zugeleitet werden kann.
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® Welchen Einfluss kdnnen Sie mit einer
Betreuungsverfiigung ausiiben?

o A
Eine Betreuungsverfiigung ist keine Vollmacht und

berechtigt nicht zum rechtsgiiltigen Handeln. Sie
' dient unter anderem als Grundlage fiir die gericht-
liche Entscheidung bei der Auswahl des Betreuers.
® Erst nach der Bestellung durch das Gericht kann
der Betreuer fiir Sie wirksam handeln.

Wenn Sie keine Person benennen kdnnen, die flir Sie zum Be-
treuer bestellt werden soll, kbnnen Sie zumindest einen Hin-
weis darauf geben, in welchem sozialen Umfeld (z. B. Haus-
gemeinschaft, soziale Verbande, Kirchengemeinde) man sich
nach einem geeigneten Betreuer fir Sie erkundigen soll. Sie
haben auch die Moéglichkeit, dem klnftigen Betreuer konkrete
Vorstellungen und Wiinsche an die Hand zu geben.

@ Vorschlag fiir eine Betreuungsverfiigung

Auf den folgenden Seiten stellen wir |lhnen einen Text als
Beispiel fiir eine Betreuungsverfigung vor. Den Text kGnnen
Sie verandern oder erganzen. Sie kbnnen die Betreuungsver-
fugung ganz individuell auf lhre Wiinsche und Verhaltnisse
ausrichten. Sie kdnnen in ihr sehr konkrete Vorstellungen und
Wiinsche auBern.
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@ Textbeispiel einer Betreuungsverfiigung

Klara Mustermann
Beispielsweg 1
20000 Hamburg

Fir den Fall, dass fur mich eine gesetzliche Vertretung
(Betreuung) eingerichtet werden muss, mochte ich, dass mein

Sohn,

Herr Ernst Mustermann, geboren am 01.01.1960 in Hamburg,
wohnhaft: Stralle, Ort, Telefon

diese Aufgabe Ubernimmt.

Fir die Betreuung habe ich folgende Vorstellungen und
Wiinsche:

(Ggf.: Ich mochte, dass mein in meiner Patientenverfligung
geaullerter Wille konsequent beachtet wird.)

Datum, Unterschrift der Verfasserin/des Verfassers

\ S




Was ist eine

Patientenverfiigung?
Viele Menschen mochten Vorsor-

ge auch fir den Fall treffen, dass

sie nicht mehr selbst Uber arztli-

che BehandlungsmalBnahmen oder

auch deren Abbruch entscheiden

kénnen. Sie moéchten, unabhangig von Art und Stadium ihrer
Erkrankung, selbst Gber ihr Leben bestimmen, auch wenn sie
nicht mehr entscheidungsfahig sind und bringen ihren Willen
deshalb vorab in einer Patientenverfiigung zum Ausdruck.

Patientenverfliigungen haben sich in der Praxis seit vielen Jah-

ren bewahrt und haben in der Rechtsprechung Anerkennung

gefunden. Seit dem 1. September 2009 sind sie im Burgerli-

chen Gesetzbuch (BGB) auch gesetzlich geregelt. Dort ist in

§ 1901a Absatz 1 beschrieben, wie eine Patientenverfligung

aussehen muss, damit sie verbindlich ist. Eine Patientenverfu-

gung muss

« von einem einwilligungsfahigen Volljahrigen verfasst wor-
den sein,

« in schriftlicher Form vorliegen und

» eine Entscheidung Uber die Einwilligung oder Nichteinwilli-
gung in eine bestimmte, noch nicht unmittelbar bevorste-
hende arztliche MaBnahme enthalten.

Mit den folgenden Hinweisen informieren wir Sie darliber, was
Sie bei der Abfassung einer Patientenverfligung beachten
sollten und wie Sie sicherstellen kdnnen, dass diese im Ernst-
fall beachtet wird.



Wozu dient eine Patientenverfiigung?
Solange Sie als Patient einwilligungsfahig sind, entscheiden
Sie selbst nach Aufklarung und Beratung durch den Arzt Giber
alle Sie betreffenden arztlichen MaBnahmen. Ohne lhre Zu-
stimmung darf ein Arzt - abgesehen von Notfallen - Mallnah-
men wie z. B. Operationen oder bestimmte Untersuchungen
nicht durchfuhren.

Mit einer Patientenverfligung treffen Sie Vorsorge fir den
Fall, dass Sie nicht mehr entscheidungsfahig sind oder sich
selbst nicht mehr aulern konnen. Sie legen damit im Voraus
fest, welchen arztlichen MaBnahmen Sie in bestimmten Situa-
tionen zustimmen bzw. welche Sie ablehnen. Auf diese Weise
nehmen Sie trotz spaterer Entscheidungsunfahigkeit Einfluss
auf die arztliche Behandlung und konnen damit ihr Selbstbe-
stimmungsrecht wahrnehmen.

Die Patientenverfiigung richtet sich an lhre behandelnden
Arzte und an lhren Betreuer bzw. Bevollméchtigten. Medizi-
nische MaBnahmen sollen anhand des in lhrer Patientenverfu-
gung niedergelegten Willens durchgefihrt werden.

Haben Sie keine Patientenverfligung verfasst oder erfasst
die Patientenverfigung nicht den aktuell zu entscheiden-
den Sachverhalt, hat es ein Betreuer oder Bevollmachtigter
schwerer. Er muss dann lhren mutmallichen Willen feststel-
len. Der Betreuer oder Bevollmachtigte muss ermitteln, wie
Sie sich in der Situation entscheiden wirden, wenn Sie lhren
Willen noch selbst kundtun kénnten. Dies kann sehr schwierig
sein, wenn Sie in der Vergangenheit niemals schriftlich oder
auch nur mundlich, z. B. gegenuber Angehorigen, Ihre Vorstel-



lungen fir eine medizinische Behandlung, insbesondere in der
letzten Lebensphase, geduBert haben.

Verlieren Sie lhre Entscheidungsfahigkeit, kann mit Hilfe der
Patientenverfliigung lhr Wille hinsichtlich einer in Betracht
kommenden arztlichen MaBnahme festgestellt bzw. darauf
geschlossen und in lhrem Sinne gehandelt werden.

Welche Form muss meine Patientenverfiigung haben?
Eine Patientenverfligung muss immer schriftlich abgefasst
sein, d.h., dass der Text von lhnen eigenhandig unterschrie-
ben sein muss. Wegen der zum Teil weitreichenden Folgen
der in einer Patientenverfligung getroffenen Festlegungen flr
Gesundheit und Leben hat der Gesetzgeber die Schriftform
fur erforderlich gehalten. Dies dient auch dem Ziel, die Be-
troffenen vor Ubereilten oder uniiberlegten Festlegungen zu
schutzen. Mit einer schriftlichen Verflugung ist Ihr Wille auch
leichter nachweisbar und bietet eine bessere Gewahr dafur,
dass er auch beachtet wird.

Die Beurkundung oder Beglaubigung durch einen Notar ist
maoglich, jedoch nicht erforderlich.

Sie konnen lhre Patientenverfligung jederzeit formlos, also
auch mindlich, widerrufen. Hierflr ist die Schriftform nicht
erforderlich. Wenn Sie lhre Patientenverfligung widerrufen,



sollten Sie die ,alte” Verfliigung vernichten und ggf. lhren Be-
treuer oder Bevollmachtigten daruber informieren.

Muss meine Patientenverfiigung beachtet werden?
In einer schriftlichen Patientenverfigung niedergelegte Fest-
legungen flr arztliche MaBnahmen sind verbindlich, wenn da-
raus der Wille des Patienten fir eine konkrete Behandlungs-
situation eindeutig und sicher festgestellt werden kann. Der
behandelnde Arzt und der Bevollmachtigte mussen eine sol-
che Patientenverfliigung beachten.

In einer Notfallsituation ist allerdings unverzigliches arztli-
ches Handeln geboten. Dem herbeigerufenen Notarzt - der
haufig nicht lhr behandelnder Arzt ist - verbleibt meist keine
Zeit, nach einer Patientenverfliigung zu fragen oder diese zu
prufen.

Eine Patientenverfiigung ist umso hilfreicher fir Arzte und An-
gehorige, je konkreter und krankheitsbezogener sie formuliert
wird. Deshalb ist es empfehlenswert, eine einmal niedergeleg-
te Patientenverfligung regelmafig zu tberprifen und den Wil-
len ggf. durch erneute Unterschrift zu bestatigen (s. Textbei-
spiel fir eine Patientenverfligung). Rechtlich vorgeschrieben
ist eine solche Aktualisierung jedoch nicht. So kann man aber
auch im eigenen Interesse Uberprifen, ob die einmal festge-
legten Behandlungswiinsche noch gelten sollen oder vielleicht
abgeandert werden missen. Wenn sich der behandelnde Arzt




und der Bevollmachtigte nicht einig sind, ob die MaBnahme
oder ihre Ablehnung Ihrem Willen entspricht, bedarf es einer
Genehmigung des Betreuungsgerichtes.

Wer setzt meinen Willen durch?

Eine Patientenverfligung dokumentiert Ihren Willen, wenn Sie
selbst nicht in der Lage sind, Gber bestimmte arztliche MaR-
nahmen zu entscheiden. Jedoch sollte sichergestellt sein, dass
dieser Wille im Zweifel auch von jemandem zur Geltung ge-
bracht werden kann, der Sie — als Bevollmachtigter - rechtlich
vertreten darf. Deshalb empfiehlt es sich, die Patientenverfi-
gung mit einer Vorsorgevollmacht oder zumindest mit einer
Betreuungsverfliigung zu kombinieren.

Wenn Sie niemandem eine Vollmacht erteilt haben, wird bei
Bedarf das Betreuungsgericht fur Sie einen Betreuer mit dem
Aufgabenkreis der Gesundheitsflirsorge bestellen. Auch die-
ser ist gehalten, bei den fir Sie zu treffenden Entscheidungen
lhren Willen zu beachten, wie er sich aus der Patientenverfi-
gung ergibt.

Was muss ich noch iiber Patientenverfiigungen wissen?
Die Entscheidung, ob Sie eine Patientenverfligung verfassen
oder nicht, steht lhnen voéllig frei. Es besteht keinerlei Ver-
pflichtung, eine solche Verfligung zu erstellen (§ 1901a
Abs. 5 BGB). Die Errichtung oder Vorlage einer Patienten-
verfligung darf deshalb auch nicht zur Bedingung eines Ver-
tragsschlusses gemacht werden. Wenn Sie etwa in eine Alten-
wohnanlage ziehen mochten, darf der Trager nicht von lhnen
verlangen, eine Patientenverfligung zu verfassen oder vorzu-
legen.



Wenn Sie bereits eine Patientenverfligung verfasst haben, so
ist diese in jedem Fall zu bertcksichtigen. Entspricht sie nicht
den gesetzlichen Voraussetzungen, ist sie zur Ermittlung |h-
res mutmaBlichen Willens heranzuziehen.

Wie formuliere ich eine schriftliche Patientenverfiigung?
Fur die Abfassung einer Patientenverfligung gibt es keine Vor-
gaben fir bestimmte Formulierungen. Auch die Hinweise und
das Textbeispiel flir eine Patientenverfligung in dieser Bro-
schire sollen lediglich Anhaltspunkte dafur liefern, wie Sie Ih-
ren Willen und Ihre Wertvorstellungen so formulieren kénnen,
dass Arzt und Betreuer bzw. Bevollmachtigter in die Lage ver-
setzt werden, Entscheidungen in lhrem Sinne zu treffen.

Bei der Abfassung einer Patientenverfiigung sollten Sie sich

aber an den folgenden Hinweisen orientieren:

« Es kann hilfreich fur das Verstehen lhres Willens sein, wenn
Sie lhre Grundeinstellungen zu Fragen von Leben und Ster-
ben darlegen.

« Vermeiden Sie unscharfe Formulierungen wie z. B. ,Ich will
keine Apparatemedizin”.

« Bemiihen Sie sich, in eigenen Worten lhre Wiinsche und
Vorstellungen zu formulieren, z. B. eine bereits bestehende
Krankheit zu benennen und in Betracht kommende arztliche
MaBnahmen aufzufiihren oder auszuschlieBen.

+ Die Bundesarztekammer rat, bei bereits bestehenden Er-
krankungen mit absehbaren Folgen Ihren Hausarzt zu Rate
zu ziehen, bevor Sie |hre Patientenverfligung schriftlich nie-
derlegen oder andern. Er wird Ihnen helfen, Ihre Wiinsche
moglichst konkret zu formulieren. Der Arzt sollte in jedem
Fall zur Beratung aufgesucht werden!




« Formulieren Sie positiv Wiinsche an die medizinische Be-
handlung und Pflege, so z. B. MaBnahmen zur Linderung
von Schmerzen durch palliativmedizinische MaBnahmen
oder Wiinsche in Bezug auf die Sterbebegleitung.

« Sollten Sie neben der Patientenverfligung auch eine Or-
ganspendeerklarung abgegeben haben, empfiehlt die Bun-
desarztekammer mogliche Konflikte, die sich aus dem Ver-
haltnis zwischen vorsorglichen Willenserklarungen und
Organspendeerklarungen ergeben kénnen, durch entspre-
chende Formulierungen in der Patientenverfiigung zu ver-
meiden (siehe Textbausteine im Textbeispiel).

Das im Folgenden vorgestellte Muster ist ein Beispiel fir eine
Patientenverfigung und sollte auf lhre Situation angepasst
werden. Das Textbeispiel ist mit der Arztekammer Hamburg

abgestimmt.

Magliche Textbausteine einer Patientenverfiigung

Patientenverfiigung (§ 1901a Absatz 1 BGB)

Ich, . geb. am y

wohnhaft in . verflige schon heute flir den
Fall, dass ich meinen Willen nicht mehr bilden oder verstand-
lich mitteilen kann, bezlglich meiner medizinischen Versor-
gung und Behandlung folgendes:

Ich mochte in Wirde sterben und bitte meine Angehdrigen,
Arzte und Pfleger mir dabei beizustehen.



Hinweis: Bei den nun folgenden Beschreibungen handelt es
sich nur um eine beispielhafte Aufziahlung von Lebenssitua-
tionen, fiir die Sie Regelungen in lhrer Patientenverfiigung
treffen konnen. Weitere sind denkbar, insbesondere wenn
bereits eine Erkrankung vorliegt. In lhrer Patientenverfii-
gung miissen Sie die Situationen aufnehmen, fiir die lhre
Verfiigung gelten soll.

Fur den Fall, dass

+ ich mich nach arztlicher Prognose aller Wahrscheinlichkeit
im unabwendbaren unmittelbaren Sterbeprozess befinde,

« ich mich im Endstadium einer unheilbaren, todlich verlau-
fenden Krankheit befinde, selbst wenn mein Todeszeitpunkt
noch nicht absehbar ist,

« zwei Facharzte unabhangig voneinander bestatigt haben,
dass aufgrund einer Gehirnschadigung (bspw. Wachkoma,
irreversible Bewusstlosigkeit, Schadelhirntrauma) meine
Fahigkeit, Einsicht zu gewinnen, Entscheidungen zu treffen
und mit anderen Menschen in Kontakt zu treten, aller Wahr-
scheinlichkeit nach unwiederbringlich erloschen ist, selbst
wenn mein Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist, (wobei
mir bewusst ist, dass die Moglichkeit, dass ich aus diesem
Zustand erwachen werde, nie ganzlich auszuschlieen ist),

« ich infolge einer Demenzerkrankung bzw. eines bereits weit
fortgeschrittenen Abbaus meiner geistigen Funktionen
Nahrung oder Flissigkeit nicht mehr selbst oder aber mit
Hilfe Dritter, sondern nur noch in Form einer kiinstlichen Er-
nahrung zu mir nehmen kann,




bestimme ich, dass

« mir keine lebenserhaltenden oder -verlangernden Medika-
mente verabreicht werden. Die Gabe von Medikamenten zur
Linderung von Schmerzen und Beschwerden verlange ich
auch dann, wenn diese unter Umstanden meine Lebenszeit
verklrzen,

+ keine WiederbelebungsmaBnahmen eingeleitet werden,

« ich nicht klinstlich beatmet werde, ich verlange aber in die-
sem Fall Medikamente zur Linderung der Luftnot zu erhal-
ten und zwar auch, wenn diese meine Lebenszeit verkurzen,

« ich keine kinstliche Ernahrung erhalte.

Fir den Fall, dass in der von mir beschriebenen Lebens- und
Behandlungssituation eine der vorgenannten Malknahmen
bereits eingeleitet worden sein sollte, widerrufe ich hiermit
meine Einwilligung in die Aufrechterhaltung dieser MaBnahme
und verlange deren Einstellung.

Hinweis: Bei diesen arztlichen MaBnahmen handelt sich nur
um eine beispielhafte Aufzahlung. Sie kbnnen weitere oder
andere arztliche MaBBnahmen in lhre Verfiigung einbeziehen,
wie bspw. Dialyse oder Bluttransfusion. Sie sollten genau
priifen, auf welche arztlichen MaBnahmen Sie persoénlich in
bestimmten Lebenssituationen verzichten und welche arztli-
che MaBnahmen Sie in Anspruch nehmen méchten.

Ich méchte in jedem Fall eine fachgerechte Korperpflege, Pfle-

ge der Mund- und Schleimhaute sowie Zuwendung und eine
menschenwurdige Unterbringung. Insbesondere verlange ich,



dass mir bei Schmerzen, Erstickungsangsten und Atemnot,
Ubelkeit, Angst sowie anderen qualvollen Zustanden und be-
lastenden Symptomen Medikamente verabreicht werden, die
mich von Schmerzenund gréBeren Belastungen befreien, selbst
wenn dadurch mein Tod voraussichtlich friher eintreten wird.

Hinweis zur Organspende: Die Durchfiihrung einer Organ-
spende erfordert haufig kurzfristig medizinische MaBnahmen,
die im Widerspruch zu dem Inhalt lhrer Patientenverfiigung
stehen kénnen. Es empfiehlt sich daher, in lhre Patientenver-
fiigung eine Erklarung aufzunehmen, wie zu verfahren ist,
falls eine Situation auftritt, in der Sie als Organspender in
Betracht kommen.

Fir den Fall, dass ich bei einem sich abzeichnenden Hirntod
als Organspender in Betracht komme, bestimme ich ergan-
zend folgendes:

Ich stimme einer Entnahme meiner Organe nach meinem Tod
zu Transplantationszwecken zu. Es ist mir bewusst, dass Or-
gane nur nach Feststellung des Hirntods bei aufrechterhalte-
nem Kreislauf entnommen werden kdnnen und daflir arztliche
MaBnahmen erforderlich werden, die ich in meiner Patien-
tenverfligung grundsatzlich ausgeschlossen habe. Deshalb
gestatte ich ausnahmsweise flir den Fall, dass bei mir eine
Organspende medizinisch infrage kommt, die kurzfristige
(Stunden bis hochstens wenige Tage umfassende) Durchfiih-
rung intensivmedizinischer MaBnahmen zur Bestimmung des
Hirntods nach den Richtlinien der Bundesarztekammer und
zur anschlieBenden Entnahme der Organe.




gegebenenfalls erganzend

Dieses gilt auch, wenn der Hirntod nach Einschatzung der
Arzte bei mir zwar noch nicht eingetreten ist, aber er aller
Voraussicht nach in wenigen Tagen eintreten wird.

oder

Ich lehne eine Entnahme meiner Organe zu Transplantations-
zwecken ab.

Ich gebe diese Erklarung nach sorgfaltiger Uberlegung und in
der vollen Verantwortung fur mich selbst ab. Die Bedeutung
und Tragweite meiner Erklarung ist mir bewusst, insbesondere
ist mir bekannt, dass diese Verfligung meine Arzte, Betreuer
oder Bevollmachtigte bindet. Mir ist auch klar, dass meine Ent-
scheidung in einer der o.g. Lebens- und Behandlungssituatio-
nen die benannten arztlichen MalBnahmen abzulehnen, dazu
fuhren kann, dass meine Lebenszeit verkirzt wird.

Mein Hausarzt . (Name, Anschrift) hat mich
am . (Datum) tber die Bedeutung und Folgen
meiner Entscheidung, in der von mir beschriebenen Lebens-
und Behandlungssituation auf die oben benannten arztlichen
MalRnahmen zu verzichten, aufgeklart.

Hinweis: Ein arztliches Beratungsgesprach ist gesetzlich
nicht vorgeschrieben, wird aber empfohlen, insbesondere
um sicherzustellen, dass man die Bedeutung und Tragweite
der Verfiigung richtig erfasst.



Diese Verfiigung bitte ich, meinen behandelnden Arzten zu-
ganglich zu machen.

Datum Unterschrift

Mein Arzt (Name, Anschrift) ist berechtigt, folgenden Perso-
nen Auskunft Uber meinen gesundheitlichen Zustand zu ge-
ben und ist insoweit von der Schweigepflicht entbunden:

Name
Anschrift

(ggf.: Folgende Person hat von mir eine gesonderte Vorsorge-
vollmacht erhalten, die auch die Umsetzung dieser Patienten-
verfligung erfasst:

Name Anschrift )

Datum Unterschrift

Zur spadteren Bestatigung der Verfiigung:

Im Folgenden bestatige ich mit meiner Unterschrift, dass ich
den Inhalt meiner Patientenverfligung Uberprift habe und
sich mein Wille nicht verandert hat:

Datum Unterschrift



Hinweis: Eine regelmdBige Aktualisierung ist gesetzlich
nicht erforderlich, sie empfiehlt sich aber, damit spater kei-
ne Zweifel auftreten, ob die Patientenverfiigung noch gelten
soll oder nicht. Aus demselben Grund sollte eine Patienten-
verfiigung, die nicht mehr gelten soll, vernichtet werden.




Adressen

Auskinfte erteilen Ihnen:

Hamburgische Notarkammer
Gustav-Mahler-Platz 1
20354 Hamburg

Telefon: 040/34 49 87

Hanseatische Rechtsanwaltskammer
Valentinskamp 88

20355 Hamburg

Telefon: 040/357441 -0

ORA - Offentliche Rechtsauskunft- und Vergleichsstelle
der Freien und Hansestadt Hamburg

DammtorstraBe 14

20354 Hamburg

Telefon: 040/428 43 - 3071 oder - 3072
www.hamburg.de/oera

Arztekammer Hamburg
Weidestralle 122 b

22083 Hamburg

Telefon: 040/20 2299 -0

Arztekammer Hamburg

Patientenberatung der Arztekammer Hamburg und
der Kassenarztlichen Vereinigung Hamburg
Weidestralle 122 b

22083 Hamburg

Telefon: 040/20 2299 - 0



Registrierung von Vollmachten und Betreuungsverfiigungen
® Bundesnotarkammer Zentrales Vorsorgeregister

Postfach 080151

10001 Berlin

Internet: www.vorsorgeregister.de

Info-Hotline: 0800/35 50 500

Betreuungsgerichte
® Amtsgericht Hamburg
Betreuungsgericht
Sievekingplatz 1
20355 Hamburg
Telefon: 040/428 28-0 (Zentrale)

® Amtsgericht Hamburg-Barmbek
Betreuungsgericht
Spohrstale 6
22083 Hamburg
Telefon: 040/428 28-0 (Zentrale)

® Amtsgericht Hamburg-St. Georg
Betreuungsgericht
Libeckertordamm 4
20099 Hamburg
Telefon: 040/428 28-0 (Zentrale)

® Amtsgericht Hamburg-Wandsbek
Betreuungsgericht
Schadlerstralle 28
22041 Hamburg
Telefon: 040/428 28- 0 (Zentrale)



® Amtsgericht Hamburg-Harburg
Betreuungsgericht
Buxtehuder StraRe 9
21073 Hamburg
Telefon: 040/428 28- 0 (Zentrale)

® Amtsgericht Hamburg-Bergedorf
Betreuungsgericht
Ernst-Mantius-Strae 8
21029 Hamburg
Telefon: 040/428 28- 0 (Zentrale)

® Amtsgericht Hamburg-Altona
Betreuungsgericht
Max-Brauer-Allee 91
22765 Hamburg
Telefon: 040/428 28-0 (Zentrale)

® Amtsgericht Hamburg-Blankenese
Betreuungsgericht
Dormienstralle 7
22587 Hamburg
Telefon: 040/428 28-0 (Zentrale)



Betreuungsstelle Hamburg

Die Betreuungsstelle Hamburg ist ortliche Betreuungsbehor-
de im Sinne des Betreuungsgesetzes und gehort organisato-
risch zum Bezirksamt Altona. Die Betreuungsstelle Hamburg
bietet ein zentrales Angebot fur Vollmachtgeber und Bevoll-
machtigte an.

@ Beratungsstelle fur rechtliche Betreuung
und Vorsorgevollmacht
Winterhuder Weg 31
22085 Hamburg
Tel. 040/ 428 63-6070
E-Mail: beratungrechtlichebetreuung@altona.hamburg.de

Betreuungsvereine

Bezirk Altona
® Diakonieverein Vormundschaften und Betreuungen e.V.
In Altona:
Muihlenberger Weg 57
22587 Hamburg
In HH-Mitte:
Holzdamm 18
20099 Hamburg
Telefon 040/87 97 16 -0
www.diakonieverein-hh.de



Bezirk Bergedorf

® Betreuungsverein Bergedorf e.V.
Ernst-Mantius-Strale 5
21029 Hamburg
Telefon: 040/7 21 33 20
www.betreuungsverein-bergedorf.de

Bezirk Eimsbiittel

@ InselelV.
Betreuungsverein fur Eimsbuttel
HeuBweg 25
20255 Hamburg
Telefon: 040/4 20 02 26
www.insel-ev.de

Online-Beratung unter:
www.insel-ev.de/onlineberatung

Bezirk Hamburg-Mitte

® ZukunftsWerkstatt Generationen e.V.
Betreuungsverein Wandsbek & Hamburg Mitte
PapenstraBe 27
22089 Hamburg
Telefon: 040/20 11 11
www.zwg-ev.de

Bezirk Hamburg-Nord

® Betreuungsverein Hamburg-Nord e.V.
Wohldorfer StraBe 9
22081 Hamburg
Telefon: 040/27 28 - 77 bis 80
www.bhn-ev.de



Bezirk Harburg
® InselelV.
Betreuungsverein fir Harburg und Wilhelmsburg
SchloBmuhlendamm 1
21073 Hamburg
Telefon: 040/380 38 36 850
www.insel-ev.de
Online-Beratung unter: www.insel-ev.de
onlineberatung

Bezirk Wandsbek

® ZukunftsWerkstatt Generationen e.V.
Betreuungsverein Wandsbek & Hamburg Mitte
PapenstraBe 27
22089 Hamburg
Telefon: 040/20 11 11
www.zwg-ev.de

Zielgruppenorientiert und bezirksiibergreifend fiir geistig
und mehrfach behinderte Menschen
® Leben mit Behinderung Hamburg Elternverein e.V.
Betreuungsverein fir behinderte Menschen
Millerntorplatz 1
20359 Hamburg
Telefon: 040/270 790 - 950
www.Imbhh.de




Zielgruppenorientiert und bezirksiibergreifend fiir
Menschen mit Migrationshintergrund

Betreuungsverein Migranten in Aktion
MiA eV."

Adenauerallee 2 und 8

20097 Hamburg

Telefon: 040/280 087 76-0
www.migranten-in-aktion.de

Insel e.V.

Beratungsangebot fir Migranten in Hamburg
Heullweg 25

20255 Hamburg

Telefon: 040/4 20 02 26

www.insel-ev.de

Insel e.V.

Betreuungsverein fur Harburg und Wilhelmsburg
SchloBmuhlendamm 1

21073 Hamburg

Telefon: 040/380 38 36 850

www.insel-ev.de

Online-Beratung unter: www.insel-ev.de/onlineberatung



Weitere anerkannte Betreuungsvereine

® jugend hilft jugend e.V.
Max-Brauer-Allee 116
22765 Hamburg
Telefon: 040/30 68 82 - 0
www.jugend-hilft-jugend.de

Kostenhinweise

Hinweise zu den Notarkosten

Im Falle der Mitwirkung eines Notars an der Abfassung der
Vorsorgevollmacht entstehen bundeseinheitlich gesetzlich
festgelegte Gebulhren nach dem Gerichts- und Notarkosten-
gesetz. Die Gebuhren richten sich nach dem Geschaftswert
der Vollmacht, der wiederum vom Vermdgen des Vollmacht-
gebers abhangt. Bei einem Vermdgen von z. B. 100.000 Euro
(Geschaftswert in Hohe von 50 %, also von z. B. 50.000 Euro)
fallt fir die Beurkundung einer umfassenden Vorsorgevoll-
macht eine Gebuhr von 165 Euro an. Die Beurkundungsge-
bihr kann bis zum Hoéchstwert von 1.735 € Euro ansteigen,
der Geschaftswert betragt in jedem Fall hdchstens eine Million
Euro. Die Gebuhren schlieBen die Beratung, den Entwurf und
die Beurkundung ein. Fur die reine Beglaubigung einer Unter-
schrift unter einer Vollmacht fallen wertabhangig Gebihren
zwischen 20 Euro und 70 Euro an. (Alle Angaben verstehen
sich zuzuglich Umsatzsteuer und Auslagen.)



Hinweise zu den Kosten der Registrierung im Vorsorgere-
gister der Bundesnotarkammer

Fur die Registrierung im zentralen Vorsorgeregister wird eine
rein aufwandsbezogene Geblhr erhoben. Sie fallt nur einmal
an und deckt die dauerhafte Registrierung und Erteilung von
Ausklinften an die Betreuungsgerichte ab.

Die Geblhr fir Internet-Meldungen durch Privatpersonen
betragt grundsatzlich € 13,00. Wenn Sie nicht am Lastschrift-
verfahren teilnehmen, kostet es € 15,50. Wird mehr als ein
Bevollmachtigter registriert, fallen fur jeden weiteren Bevoll-
machtigten zusatzlich € 2,50 an.

Postalische Anmeldungen l6sen etwas hdhere Geblhren aus.
Bei einer Meldung uber institutionelle Nutzer des Registers

(z. B. Notare, Rechtsanwalte, Betreuungsvereine oder Betreu-
ungsbehorden) kdnnen geringere Gebuhren anfallen.

Fir weitere Informationen nutzen Sie bitte die kostenlose
Info-Hotline unter 0800 35 50 500.




Gesetzestexte

Auszliige aus dem Bdrgerlichen

Gesetzbuch (BGB)
§ 105 BGB - Nichtigkeit der
Willenserkldarung

(1) Die Willenserklarung eines Ge-
schaftsunfahigen ist nichtig.

(2) Nichtig ist auch eine Willenserklarung, die im Zustand der
Bewusstlosigkeit oder vorlbergehender Storung der Geis-
testatigkeit abgegeben wird.

§ 181 BGB - Insichgeschaft

Ein Vertreter kann, soweit nicht ein anderes ihm gestattet ist,
im Namen des Vertretenen mit sich im eigenen Namen oder
als Vertreter eines Dritten ein Rechtsgeschaft nicht vorneh-
men, es sei denn, dass das Rechtsgeschaft ausschlieflich in
der Erflllung einer Verbindlichkeit besteht.

§ 130 BGB - Wirksamwerden der Willenserklarung gegen-
uber Abwesenden

(1) Eine Willenserklarung, die einem anderen gegentber abzu-
geben ist, wird, wenn sie in dessen Abwesenheit abgegeben
wird, in dem Zeitpunkt wirksam, in welchem sie ihm zugeht.
Sie wird nicht wirksam, wenn dem anderen vorher oder gleich-
zeitig ein Widerruf zugeht.

(2) Auf die Wirksamkeit der Willenserklarung ist es ohne Ein-

fluss, wenn der Erklarende nach der Abgabe stirbt oder ge-
schaftsunfahig wird.



(3) Diese Vorschriften finden auch dann Anwendung, wenn die
Willenserklarung einer Behorde gegentiber abzugeben ist.

§ 1896 BGB - Voraussetzungen

(1) Kann ein Volljahriger auf Grund einer psychischen Krank-
heit oder einer kérperlichen, geistigen oder seelischen Behin-
derung seine Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht be-
sorgen, so bestellt das Betreuungsgericht auf seinen Antrag
oder von Amts wegen fur ihn einen Betreuer. Den Antrag kann
auch ein Geschaftsunfahiger stellen. Soweit der Volljahrige
auf Grund einer korperlichen Behinderung seine Angelegen-
heiten nicht besorgen kann, darf der Betreuer nur auf Antrag
des Volljahrigen bestellt werden, es sei denn, dass dieser sei-
nen Willen nicht kundtun kann.

(1a) Gegen den freien Willen des Volljahrigen darf ein Betreu-
er nicht bestellt werden.

(2) Ein Betreuer darf nur fir Aufgabenkreise bestellt werden,
in denen die Betreuung erforderlich ist. Die Betreuung ist
nicht erforderlich, soweit die Angelegenheiten des Volljahri-
gen durch einen Bevollmachtigten, der nicht zu den in § 1897
Abs. 3 bezeichneten Personen gehort, oder durch andere Hil-
fen, bei denen kein gesetzlicher Vertreter bestellt wird, eben-
so gut wie durch einen Betreuer besorgt werden kdnnen.

(3) Als Aufgabenkreis kann auch die Geltendmachung von

Rechten des Betreuten gegeniber seinem Bevollmachtigten
bestimmt werden.



(4) Die Entscheidung uber den Fernmeldeverkehr des Betreu-
ten und Gber die Entgegennahme, das Offnen und das Anhal-
ten seiner Post werden vom Aufgabenkreis des Betreuers nur
dann erfasst, wenn das Gericht dies ausdriicklich angeordnet
hat.

§ 1901a BGB - Patientenverfiigung

(1) Hat ein einwilligungsfahiger Volljahriger fir den Fall sei-
ner Einwilligungsunfahigkeit schriftlich festgelegt, ob er in
bestimmte, zum Zeitpunkt der Festlegung noch nicht unmit-
telbar bevorstehende Untersuchungen seines Gesundheitszu-
standes, Heilbehandlungen oder arztliche Eingriffe einwilligt
oder sie untersagt (Patientenverfliigung), pruft der Betreuer,
ob diese Festlegungen auf die aktuelle Lebens- und Behand-
lungssituation zutreffen. Ist dies der Fall, hat der Betreuer
dem Willen des Betreuten Ausdruck und Geltung zu verschaf-
fen. Eine Patientenverfigung kann jederzeit formlos widerru-
fen werden.

(2) Liegt keine Patientenverfligung vor oder treffen die Fest-
legungen einer Patientenverfligung nicht auf die aktuelle
Lebens- und Behandlungssituation zu, hat der Betreuer die
Behandlungswiinsche oder den mutmaBlichen Willen des Be-
treuten festzustellen und auf dieser Grundlage zu entschei-
den, ob er in eine arztliche MalBnahme nach Absatz 1 einwil-
ligt oder sie untersagt. Der mutmalliche Wille ist aufgrund
konkreter Anhaltspunkte zu ermitteln. Zu bertcksichtigen
sind insbesondere friihere miindliche oder schriftliche AuRe-
rungen, ethische oder religidse Uberzeugungen und sonstige
personliche Wertvorstellungen des Betreuten.



(3) Die Absatze 1 und 2 gelten unabhangig von Art und Stadi-
um einer Erkrankung des Betreuten.

(4) Der Betreuer soll den Betreuten in geeigneten Fallen auf
die Mdglichkeit einer Patientenverfiigung hinweisen und ihn
auf dessen Wunsch bei der Errichtung einer Patientenverfi-
gung unterstitzen.

(5) Niemand kann zur Errichtung einer Patientenverfliigung
verpflichtet werden. Die Errichtung oder Vorlage einer Patien-
tenverfigung darf nicht zur Bedingung eines Vertragsschlus-
ses gemacht werden.

(6) Die Absatze 1 bis 3 gelten fir Bevollmachtigte entspre-
chend.

§ 1901b BGB - Gesprach zur Feststellung

des Patientenwillens

(1) Der behandelnde Arzt prift, welche arztliche MaBBnahme
im Hinblick auf den Gesamtzustand und die Prognose des
Patienten indiziert ist. Er und der Betreuer erdrtern diese
MaBnahme unter Berlcksichtigung des Patientenwillens als
Grundlage fiir die nach § 1901a zu treffende Entscheidung.

(2) Bei der Feststellung des Patientenwillens nach § 1901a
Absatz 1 oder der Behandlungswiinsche oder des mutmal-
lichen Willens nach § 1901a Absatz 2 soll nahen Angehdérigen
und sonstigen Vertrauenspersonen des Betreuten Gelegen-
heit zur AuBerung gegeben werden, sofern dies ohne erhebli-
che Verzogerung maoglich ist.



(3) Die Absatze 1 und 2 gelten fiir Bevollmachtigte entspre-
chend.

§ 1901c BGB - Schriftliche Betreuungswiinsche,
Vorsorgevollmacht

Wer ein Schriftstiick besitzt, in dem jemand fir den Fall seiner
Betreuung Vorschlage zur Auswahl des Betreuers oder Wiin-
sche zur Wahrnehmung der Betreuung geaullert hat, hat es
unverzlglich an das Betreuungsgericht abzuliefern, nachdem
er von der Einleitung eines Verfahrens Uber die Bestellung
eines Betreuers Kenntnis erlangt hat. Ebenso hat der Besit-
zer das Betreuungsgericht Uber Schriftstlicke, in denen der
Betroffene eine andere Person mit der Wahrnehmung seiner
Angelegenheiten bevollmachtigt hat, zu unterrichten. Das Be-
treuungsgericht kann die Vorlage einer Abschrift verlangen.

§ 1904 BGB - Genehmigung des Betreuungsgerichts bei
arztlichen MaBnahmen

(1) Die Einwilligung des Betreuers in eine Untersuchung des
Gesundheitszustands, eine Heilbehandlung oder einen arzt-
lichen Eingriff bedarf der Genehmigung des Betreuungsge-
richts, wenn die begriindete Gefahr besteht, dass der Betreu-
te auf Grund der MalBnahme stirbt oder einen schweren und
langer dauernden gesundheitlichen Schaden erleidet. Ohne
die Genehmigung darf die MaBnahme nur durchgefiihrt wer-
den, wenn mit dem Aufschub Gefahr verbunden ist.

(2) Die Nichteinwilligung oder der Widerruf der Einwilligung
des Betreuers in eine Untersuchung des Gesundheitszu-
stands, eine Heilbehandlung oder einen arztlichen Eingriff
bedarf der Genehmigung des Betreuungsgerichts, wenn die
MalRnahme medizinisch angezeigt ist und die begrindete Ge-



fahr besteht, dass der Betreute auf Grund des Unterbleibens
oder des Abbruchs der MalRhahme stirbt oder einen schweren
und langer dauernden gesundheitlichen Schaden erleidet.

(3) Die Genehmigung nach den Absatzen 1 und 2 ist zu ertei-
len, wenn die Einwilligung, die Nichteinwilligung oder der Wi-
derruf der Einwilligung dem Willen des Betreuten entspricht.

(4) Eine Genehmigung nach Absatz 1 und 2 ist nicht erforder-
lich, wenn zwischen Betreuer und behandelndem Arzt Einver-
nehmen darlber besteht, dass die Erteilung, die Nichtertei-
lung oder der Widerruf der Einwilligung dem nach § 1901a
festgestellten Willen des Betreuten entspricht.

(5) Die Absatze 1 bis 4 gelten auch fir einen Bevollmachtig-
ten. Er kann in eine der in Absatz 1 Satz 1 oder Absatz 2
genannten MaBnahmen nur einwilligen, nicht einwilligen oder
die Einwilligung widerrufen, wenn die Vollmacht diese Mal-
nahmen ausdriicklich umfasst und schriftlich erteilt ist.

§ 1906 BGB - Genehmigung des Betreuungsgerichts

bei der Unterbringung

(1) Eine Unterbringung des Betreuten durch den Betreuer, die

mit Freiheitsentziehung verbunden ist, ist nur zulassig, solan-

ge sie zum Wohl des Betreuten erforderlich ist, weil

1. auf Grund einer psychischen Krankheit oder geistigen oder
seelischen Behinderung des Betreuten die Gefahr besteht,
dass er sich selbst totet oder erheblichen gesundheitlichen
Schaden zufligt, oder

2. zur Abwendung eines drohenden erheblichen gesundheit-
lichen Schadens eine Untersuchung des Gesundheitszu-
stands, eine Heilbehandlung oder ein arztlicher Eingriff



notwendig ist, ohne die Unterbringung des Betreuten nicht
durchgefliihrt werden kann und der Betreute auf Grund ei-
ner psychischen Krankheit oder geistigen oder seelischen
Behinderung die Notwendigkeit der Unterbringung nicht
erkennen oder nicht nach dieser Einsicht handeln kann.

(2) Die Unterbringung ist nur mit Genehmigung des Betreu-
ungsgerichts zulassig. Ohne die Genehmigung ist die Unter-
bringung nur zulassig, wenn mit dem Aufschub Gefahr ver-
bunden ist; die Genehmigung ist unverzliglich nachzuholen.

(3) Der Betreuer hat die Unterbringung zu beenden, wenn ihre
Voraussetzungen weggefallen sind. Er hat die Beendigung der
Unterbringung dem Betreuungsgericht unverzlglich anzuzei-
gen.

(4) Die Absatze 1 bis 3 gelten entsprechend, wenn dem Be-
treuten, der sich in einem Krankenhaus, einem Heim oder einer
sonstigen Einrichtung aufhalt, durch mechanische Vorrichtun-
gen, Medikamente oder auf andere Weise Uber einen langeren
Zeitraum oder regelmalig die Freiheit entzogen werden soll.

(5) Die Unterbringung durch einen Bevollmachtigten und die
Einwilligung eines Bevollmachtigten in MaBnahmen nach Ab-
satz 4 setzen voraus, dass die Vollmacht schriftlich erteilt ist
und die in den Absatzen 1 und 4 genannten Mallnahmen aus-
dricklich umfasst. Im Ubrigen gelten die Absatze 1 bis 4 ent-
sprechend.



§ 1906a Genehmigung des Betreuungsgerichts

bei drztlichen Zwangsmanahmen

(1) Widerspricht eine Untersuchung des Gesundheitszu-

stands, eine Heilbehandlung oder ein arztlicher Eingriff dem

natlrlichen Willen des Betreuten (arztliche Zwangsmalinah-
me), so kann der Betreuer in die arztliche Zwangsmalinahme
nur einwilligen, wenn

1. die arztliche ZwangsmalBnahme zum Wohl des Betreuten
notwendig ist, um einen drohenden erheblichen gesund-
heitlichen Schaden abzuwenden,

2. der Betreute auf Grund einer psychischen Krankheit oder
einer geistigen oder seelischen Behinderung die Notwen-
digkeit der arztlichen Mallnahme nicht erkennen oder nicht
nach dieser Einsicht handeln kann,

3. die arztliche Zwangsmalinahme dem nach § 1901a zu be-
achtenden Willen des Betreuten entspricht,

4. zuvor ernsthaft, mit dem noétigen Zeitaufwand und ohne
Ausubung unzulassigen Drucks versucht wurde, den Be-
treuten von der Notwendigkeit der arztlichen MalBnahme
zu Uberzeugen,

5. der drohende erhebliche gesundheitliche Schaden durch
keine andere den Betreuten weniger belastende Malinah-
me abgewendet werden kann,

6. der zu erwartende Nutzen der arztlichen Zwangsmalnah-
me die zu erwartenden Beeintrachtigungen deutlich Uber-
wiegt und

7. die arztliche Zwangsmallnahme im Rahmen eines statio-
naren Aufenthalts in einem Krankenhaus, in dem die ge-
botene medizinische Versorgung des Betreuten einschlieR-
lich einer erforderlichen Nachbehandlung sichergestellt ist,
durchgefiihrt wird.



§ 1846 ist nur anwendbar, wenn der Betreuer an der Erflllung
seiner Pflichten verhindert ist.

(2) Die Einwilligung in die arztliche ZwangsmaBnahme bedarf
der Genehmigung des Betreuungsgerichts.

(3) Der Betreuer hat die Einwilligung in die arztliche Zwangs-
malnahme zu widerrufen, wenn ihre Voraussetzungen weg-
gefallen sind. Er hat den Widerruf dem Betreuungsgericht un-
verzuglich anzuzeigen.

(4) Kommt eine arztliche Zwangsmallinahme in Betracht, so
gilt fur die Verbringung des Betreuten gegen seinen naturli-
chen Willen zu einem stationaren Aufenthalt in ein Kranken-
haus § 1906 Absatz 1 Nummer 2, Absatz 2 und 3 Satz 1
entsprechend.

(5) Die Einwilligung eines Bevollmachtigten in eine arztliche
Zwangsmalinahme und die Einwilligung in eine MaBnahme
nach Absatz 4 setzen voraus, dass die Vollmacht schriftlich
erteilt ist und die Einwilligung in diese MaBBnahmen ausdrlick-
lich umfasst. Im Ubrigen gelten die Absatze 1 bis 3 entspre-

chend.




Weitere Broschiiren rund ums Betreuungsrecht

RATGEBER FUR

BEVOLLMACHTIGTE

Hamburg

R

WEGWEISER

BETREUUNGSRECHT

Hamburg

Ratgeber Bevollmachtigte

Diese Broschure wendet sich an Bevoll-
machtigte. Sie soll sie beim Gebrauch
der Vorsorgevollmacht unterstitzen und
ihnen helfen, im Interesse des Vollmacht-
gebers und zu dessen Wohl zu handeln.

Wegweiser Betreuungsrecht

Diese Broschire informiert Uber das
Betreuungsrecht und Uber die Tatigkeit
des ehrenamtlichen Betreuers. Sie gibt
Hinweise auf Unterstutzungsangebote
fur ehrenamtliche Betreuer und enthalt
wichtige Gesetzestexte, Merkblatter und
Adressen.

Diese Broschiiren kdnnen Sie beziehen Uber die
Behorde fir Justiz und Verbraucherschutz (BJV)
Tel. 040/428 43 - 3095

E-Mail: publikationen@justiz.hamburg.de

oder herunterladen unter:
www.hamburg.de/betreuungsrecht




Zur besseren Lesbarkeit beschranken wir uns im Text auf die
mannliche Schreibweise. Zum Schutz des Vollmachtgebers
und auch zum Schutz des Bevollmachtigten sollte beim Ver-
fassen von Vollmachten und bei ihrem Gebrauch mit groRter
Sorgfalt vorgegangen werden. Diese Broschiire wird unter
Berlcksichtigung der rechtlichen Empfehlungen von Notaren
und Rechtsanwalten herausgegeben. An dieser Stelle mdchten
wir uns sehr herzlich bei der Hamburgischen Notarkammer,
der Hanseatischen Rechtsanwaltskammer, der o6ffentlichen
Rechtsauskunft (ORA), den Hamburger Betreuungsvereinen
und der Hamburger Arztekammer fiir die gute Zusammenar-
beit bedanken. Sie war fir die inhaltliche Erarbeitung dieser
Broschire aulBerordentlich hilfreich.
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Anmerkungen zur Verteilung

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit
des Senats der Freien und Hansestadt Hamburg herausgege-
ben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder
Wahlhelfern eines Wahlkampfes zum Zwecke der Wahlwer-
bung verwendet werden. Das gilt fiir Blrgerschafts-, Bundes-
tags-, Europawahlen sowie die Wahlen zur Bezirksversamm-
lung.

Missbrauchlich ist insbesondere die Verteilung auf Wahlver-
anstaltungen, an Informationsstanden der Parteien sowie das
Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer Infor-
mationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Wei-
tergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne
einen zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die
Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als
Parteinahme der Landesregierung zu Gunsten einzelner poli-
tischer Gruppen verstanden werden kdnnte.

Die genannten Beschrankungen gelten unabhangig davon,
wann, auf welchem Weg und in welcher Art diese Druckschrif-
ten dem Empfanger zugegangen sind. Den Parteien ist es je-
doch gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eige-
nen Mitglieder zu verwenden.
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