
Quiz Pong 

 

Zielgruppe:  

- Kinder und Jugendliche sowie junge Erwachsene z.B. in Jugendclubs 

Zielstellung:  

- Wissensabfrage zum Thema Cannabis 

- Gruppenzusammenhalt und gemeinschaftliche Lösungsfindung 

Einzuplanende Zeit:  

- variabel, aber mindestens 30 min 

Notwendige Hilfsmittel: 

- Becher und Tischtennisbälle, sowie die dazugehörigen nummerierten Steine 

- 1 Tisch Maße ca. 240 x 60 x 70 cm  

- Quizfragen/ Fragenkatalog 

- Antwortblatt 

Ablauf: 

1. Durchführung der vorangehenden Methoden zur Wissensvermittlung in einer 

Einrichtung 

2. Tische mit passenden Maßen und Platz finden 

3. Becher als Pyramide jeweils am Tischende platzieren mit Spitze zur Tischmitte 

4. Becher mit nummerierten Steinen beschweren (1-20) 

5. Es werden zwei Teams gebildet, die sich jeweils hinter einer Becherpyramide 

positionieren 

6. jede Spieler*in eines Teams wirft je einen Ball und versucht in einen der 
gegenüberstehenden Becher zu treffen 

7. Bälle, die aufsetzen dürfen abgewehrt werden 
8. die Fragen der getroffenen Becher müssen beantwortet und diese Becher zur 

Seite gestellt werden 
9. Treffen alle Bälle, erhält das Team die Bälle zurück und darf erneut werfen. 
10. Anschließend ist das andere Team an der Reihe. 
11. Trifft ein Team den letzten Becher hat es gewonnen 
12. Das verlierende Team muss nun alle Fragen der verbleibenden Becher des 

gewinnenden Teams beantworten 

Kombinationsmöglichkeiten: 

- Quiz Pong lässt sich nur am Ende der Methoden durchführen, da es lediglich eine 

Wissensabfrage darstellt 

- Lässt sich mit allen Wissen vermittelnden Methode kombinieren 

Vorgefertigte Arbeitsmaterialien: 

- Becher, Tischtennisbälle, nummerierte Steine, Quizfragen/ Fragenkatalog, 

Antwortblatt 

 

 

 



Cannabis Positionierungsspiel 

 

Zielgruppe: 

- Kinder und Jugendliche sowie junge Erwachsene 

Zielstellung: 

- Teilnehmende setzen sich mit dem Thema Cannabis auseinander und bilden sich 

eine Meinung zu dem Thema  

- Teilnehmende äußern ihre Meinung in der Gruppe, treten in einen Austausch mit der 

Gruppe und lernen andere Meinungen sowie Zusammenhänge kennen 

Einzuplanende Zeit: 

- Variabel, mindestens 15 Minuten  

Notwenige Hilfsmittel: 

- Kreppband 

- Positionierungskarten 

- Fragenkatalog 

Ablauf: 

1. Positionierungskarten im Raum gut sichtbar verteilen und mit Kreppband 

befestigen 

2. Am Anfang klären, dass die Antworten auf die Fragen nicht nach außen gelangen 

und keine negativen Auswirkungen haben 

3. Nach kurzer Anleitung die Fragen (etwa 4-5) durchgehen und die Teilnehmenden 

auffordern, sich, am besten ohne Absprache, zu positionieren. Hier liest eine der 

anleitenden Personen die Fragen vor und die andere positioniert sich mit 

4.  Anschließend werden die einzelnen Personen befragt, warum sie sich an der 

Stelle positioniert haben (hier kann die anleitende Person, die sich mit positioniert, 

auch antworten. Dies kann ein Gespräch in Gang bringen.) 

5.  Hier geht es um die Reflexion des Verhaltens der Teilnehmenden, um deutlich zu 

machen, dass es sehr unterschiedlich sein kann wie ein Mensch sich in einer 

bestimmten Situation verhält und eine Entscheidung von verschiedenen Faktoren 

beeinflusst wird 

 

Vorgefertigte Arbeitsmaterialien 

- Positionierungskarten („Ja“, „Nein“, „Habe ich schon mal gemacht“, „Eher nicht“) 

- Fragenkatalog 

 

 

 

 

 

 



Cannabis Positionierungsspiel 

 

Fragen zu Cannabis als Rauschmittel 

 

 

 

 

 
 

1) Du triffst dich mit deinen Freund*innen. Ihr seid mit dem Auto unterwegs. Der/die Fahrende 

erzählt dir, dass er/sie gerade Cannabis konsumiert hat. Fährst du weiter mit im Auto? 

2) Die Party ist zu Ende und ihr raucht draußen noch ein paar Joints. Setzt du dich danach in ein 

Auto und fährst nach Hause? 

3) Du sitzt draußen im Park mit Freund*innen und dir wird ein Joint angeboten. Würdest du 

einen Zug nehmen? 

4) Du bist mit deinen Freunden unterwegs und ihr konsumiert alle Cannabis. Einer deiner 

Freund*innen möchte gleich noch kurz mit dem Auto einkaufen gehen. Würdest du die 

Person aufhalten? 

5) Ihr seid bekifft und wollt auf einen Kran/Baugerüst klettern, um die Aussicht zu genießen. 

Hältst du deine Freund*innen von dieser Idee ab? 

6) Du bist auf einer Party und dir werden berauschende Cannabis-Brownies angeboten. 

Würdest du davon probieren? 

7) Dein*e Freund*in ist schon sehr betrunken und wird von gemeinsamen Bekannten zum Joint 

rauchen eingeladen. Weist du ihn/sie darauf hin, dass dann, wie schon so oft, sein/ihr 

Kreislauf absackt und er/sie sich übergeben muss? 

8) Dein*e Freund*in erzählt dir, dass er/sie öfter mal einen Joint raucht. Du fragst dich, ob du 

das der Polizei melden solltest. Solltest du? 

9) Dein*e Freund*in hat Cannabis dabei und fragt dich, ob du kurz darauf aufpassen kannst. 

Würdest du das tun? 

10) Du weißt von der psychischen Erkrankung deiner Schwester/deines Bruders. Sie/Er erzählt 

dir, dass sie/er heute einmal Cannabis konsumieren möchte. Hältst du sie/ihn davon ab? 

11) Deinem*r Freund*in geht es nach dem Konsum von Cannabis psychisch sehr schlecht 

(Paranoia, extreme Angstzustände…). Rufst du den Krankenwagen? 

12) Deine Freund*innen konsumieren ab und zu mal Cannabis. Du hast gehört, dass Cannabis als 

Einstiegsdroge gilt. Machst du dir Sorgen, dass deine Freunde jetzt bald auch andere 

psychoaktive Substanzen wie Ecstasy, Speed oder LSD konsumieren? 

 

 

 

 

 

 



Fragen zu Nutzhanf 

 

 

 

 

 

 

 

13) Du kaufst in einem Drogeriemarkt Cannabis-Öl (Inhalt CBD). Besteht die Möglichkeit, dass du 

durch den Konsum berauscht wirst? 

14) Du gehst in ein Geschäft und du siehst Produkte, die aus Hanf hergestellt sind. Könntest du 

dir vorstellen diese zu kaufen? 

15) Du kommst in einen Supermarkt und hast Hunger. Du möchtest einen Aufstrich fürs Brot 

kaufen. Im Kühlregal steht ein neuer Brotaufstrich aus Hanf. Würdest du ihn probieren? 

16) Deinen Eltern kaufen Vogelfutter und du bemerkst, dass auch Hanfsamen in diesem 

enthalten sind. Begehst du eine Straftat, wenn du die Samen einpflanzt und eine Hanfpflanze 

wächst? 

17) Dein*e Freund*in erzählt dir, dass die Jacke, die er/sie trägt aus Hanffasern besteht. Macht 

er/sie sich damit strafbar? 

18) Deine Großeltern klagen über chronische Schmerzen. Rätst du ihnen sich von ihrem Arzt 

beraten zu lassen, ob Cannabis ihnen gegen ihre Schmerzen helfen könnte? 

19) Dein*e studierende*r Bruder/Schwester erzählt dir, dass er/sie gerne mal Cannabis 

konsumiert. Machst du dir Gedanken, dass er/sie das Studium nicht schaffen wird? 

20) Du hast mit Freunden*innen Cannabis konsumiert. Machst du dich strafbar, wenn du nun mit 

dem Fahrrad unterwegs bist? 

21) Dir wird in einer Bäckerei ein Stückchen Brot zum Probieren aus Hanf angeboten. Besteht die 

Gefahr, dass du nach dem Verzehr berauscht bist? 

 



Hab‘ ich schon 

mal gemacht 



 

Ja 



 

Eher nicht 



 

Nein 


