Quiz Pong

Zielgruppe:
- Kinder und Jugendliche sowie junge Erwachsene z.B. in Jugendclubs
Zielstellung:

- Wissensabfrage zum Thema Cannabis
- Gruppenzusammenhalt und gemeinschaftliche Losungsfindung

Einzuplanende Zeit:
- variabel, aber mindestens 30 min

Notwendige Hilfsmittel:

Becher und Tischtennisballe, sowie die dazugehdrigen nummerierten Steine
1 Tisch Malfe ca. 240 x 60 x 70 cm

Quizfragen/ Fragenkatalog

Antwortblatt

Ablauf:

1. Durchfiihrung der vorangehenden Methoden zur Wissensvermittlung in einer

Einrichtung

Tische mit passenden Mallen und Platz finden

Becher als Pyramide jeweils am Tischende platzieren mit Spitze zur Tischmitte

Becher mit nummerierten Steinen beschweren (1-20)

Es werden zwei Teams gebildet, die sich jeweils hinter einer Becherpyramide

positionieren

jede Spieler*in eines Teams wirft je einen Ball und versucht in einen der

gegenuberstehenden Becher zu treffen

7. Balle, die aufsetzen dirfen abgewehrt werden

8. die Fragen der getroffenen Becher mussen beantwortet und diese Becher zur
Seite gestellt werden

9. Treffen alle Balle, erhalt das Team die Béalle zurlck und darf erneut werfen.

10. AnschlieRend ist das andere Team an der Reihe.

11. Trifft ein Team den letzten Becher hat es gewonnen

12. Das verlierende Team muss nun alle Fragen der verbleibenden Becher des
gewinnenden Teams beantworten
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Kombinationsmoglichkeiten:

- Quiz Pong lasst sich nur am Ende der Methoden durchflhren, da es lediglich eine
Wissensabfrage darstellt
- Lasst sich mit allen Wissen vermittelnden Methode kombinieren

Vorgefertigte Arbeitsmaterialien:

- Becher, Tischtennisballe, nummerierte Steine, Quizfragen/ Fragenkatalog,
Antwortblatt



Cannabis Positionierungsspiel

Zielgruppe:
- Kinder und Jugendliche sowie junge Erwachsene
Zielstellung:

- Teilnehmende setzen sich mit dem Thema Cannabis auseinander und bilden sich
eine Meinung zu dem Thema

- Teilnehmende dulRern ihre Meinung in der Gruppe, treten in einen Austausch mit der
Gruppe und lernen andere Meinungen sowie Zusammenhange kennen

Einzuplanende Zeit:
- Variabel, mindestens 15 Minuten
Notwenige Hilfsmittel:

- Kreppband
- Positionierungskarten
- Fragenkatalog

Ablauf:

1. Positionierungskarten im Raum gut sichtbar verteilen und mit Kreppband
befestigen

2. Am Anfang klaren, dass die Antworten auf die Fragen nicht nach auf3en gelangen
und keine negativen Auswirkungen haben

3. Nach kurzer Anleitung die Fragen (etwa 4-5) durchgehen und die Teilnehmenden
auffordern, sich, am besten ohne Absprache, zu positionieren. Hier liest eine der
anleitenden Personen die Fragen vor und die andere positioniert sich mit

4. Anschlieliend werden die einzelnen Personen befragt, warum sie sich an der
Stelle positioniert haben (hier kann die anleitende Person, die sich mit positioniert,
auch antworten. Dies kann ein Gesprach in Gang bringen.)

5. Hier geht es um die Reflexion des Verhaltens der Teilnehmenden, um deutlich zu
machen, dass es sehr unterschiedlich sein kann wie ein Mensch sich in einer
bestimmten Situation verhalt und eine Entscheidung von verschiedenen Faktoren
beeinflusst wird

Vorgefertigte Arbeitsmaterialien

- Positionierungskarten (,Ja“, ,Nein“, ,Habe ich schon mal gemacht®, ,Eher nicht®)
- Fragenkatalog



Quiz Pong

Fragenkatalog:

Frage 1: Hanfplastik stellt eine biologisch abbaubare Alternative zu herkdmmlichem Plastik dar. Was
glaubst du, wie lange es dauert bis das Hanfplastik vollstandig abgebaut ist?
A) B) 450 Jahre C) 3 Stunden

Anmerkung: 450 Jahre dauert es bei herkbmmlichem Plastik

Frage 2: Weshalb wurde im zweiten Weltkrieg das Hanfverbot zuriickgenommen?
Antwort: Die Armee brauchte im Kampf strapazierfahige Kleidung.

Frage 3: Warum benutzte man Hanfsegel in der Seefahrt?
Antwort: Hanfsegel werden durch Salzwasser nicht sprode wie gewohnlicher, damaliger Stoff.

Anmerkung: Seefahrt wéire ohne Hanfsegel nicht méglich gewesen.

Frage 4: Welche Baumaterialien kann man aus Hanf herstellen? nenne drei.
Antwort: Dammmaterial, Seile, Stoffe,

Frage 5: Warum sind Produkte aus Nutzhanf fiir Sportler besonders attraktiv?
Antwort: Da Hanf grolle Mengen Eiweil} enthalt, welches dem Muskelaufbau zugutekommt.

Frage 6: Wie wirken THC-freie Hanfprodukte im menschlichen Kérper?
A) B) berauschend C) I6sen psychische Krankheiten aus

Frage 7: Wie viel THC darf in Deutschland in Nutzhanf enthalten sein?
A) 80% B) C) 1,5% D)8%

Anmerkung: durchschnittlicher THC-gehalt von Cannabis ca. 17% (frau barsch fragen)

Frage 8: In welchen Lebensmitteln ist Nutzhanf enthalten? Nenne 3 Beispiele.
Antwort: Brot, Limonade, Pesto, Suppe, Aufstriche, Schokolade, Tee,

Frage 9: Welche Teile des Nutzhanfes kénnen in Lebensmitteln verwendet werden?
Antwort: Bliten, Blatter, Samen

Frage 10: Welche Teile des Nutzhanfes sind im Hanf-Lebensmittel-Ol enthalten?
Antwort: Samen

Frage 11: Welche Teile des Nutzhanfes sind in Hanf-Tee enthalten?
Antwort: Blatter

Frage 12: Wie viel Gramm Cannabis fallen Sachsen unter Eigenbedarf?
Antwort: 6g

Anmerkung: Cannabis ist illegal, es kommt trotzdem zum Strafverfahren. Erwerb, Besitz, die
Herstellung und Weitergabe sind verboten. Der reine Konsum jedoch ist nicht illegal. Somit zieht ein
positiver Drogentest kein Strafverfahren nach sich.

Frage 13: Erklare den Unterschied zwischen Nutzhanf und Cannabis als Rauschmittel.
Antwort: Nutzhanf enthalt fast kein halluzinogenes THC und wird als Baustoff, Lebensmittel,
Medikament, etc. verwendet.



Cannabis als Rauschmittel enthalt hingegen viel THC, ist illegal und wird als Genussmittel zum
Berauschen genutzt.

Frage 14: Welches Buch lieR Gutenberg auf Hanfpapier drucken?
Antwort: Die Bibel!

Frage 15: Auf wann wurden die dltesten Funde von Hanf datiert?
Antwort: 10.000 v.Ch.

Frage 16: George Washington war nicht nur einer der Griindervater der Vereinigten Staaten, sondern
auch...?
Antwort: Hanfbauer

Frage 17: Hanf findet sogar als Erfrischungsgetrank namens "Hanf Wasser" Gebrauch. Wahr oder
falsch?
Antwort: Wahr

Anmerkung: Fiir die Herstellung des Getréinks wird Nutzhanf verwendet!!!

Frage 18: Gibt es eine todliche Dosis Cannabis?
Antwort: nein

Anmerkung: es sei denn, man schafft es 680kg Cannabis in 15min zu konsumieren. Das fanden
Forscher in den 80er Jahren durch tests an Mdusen heraus.

Frage 19: Die Cannabis-Delikte haben sich von 1991 bis heute ...
A) B) ...nicht verandert. C) ...verzehnfacht.

Frage 20: Wer darf in Deutschland Nutzhanf anbauen?
A) Jeder B) Bauern mit Demeter-Siegel C) George Washington D)



